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Chwong 1

TONG QUAN VE BENH DONG MACH VANH
1. TONG QUAN VE BENH PONG MACH VANH
1.1. Ganh nang bénh tim mach va bénh ly dong mach vanh

Hién nay, bénh tim mach da tr& thanh bénh ly gay t& vong s6 mét trén thé gidi. Theo thdng ké cta To
chire Y té The gioi (WHO) nam 2015, hang nam wéc tinh co toi 17,5 triéu nguoi trén the gioi tr vong
do bénh tim mach, trong d6 chad yéu la cac bénh tim mach do xo vira.

Cac bénh ly tim mach c6 thé chia thanh 2 nhém chinh: bénh tim mach do xo vi*a mach mau (hoéc lién



quan dén xo vira) nhw bénh déng mach vanh, mach ndo, mach ngoai vi va cac vi mach... va bénh tim
mach khéng do xo vira (vd. Bénh tim bam sinh, bénh tim lién quan dén nhiém trang....). Trong hai
nhom trén, bénh tim mach lién quan dén xo vira dong mach hién dang tré thanh nhom bénh ly chiém
ty 1& cao nhat va thwong gdp nhét trong cdng dong.

Thong diép ctia T chirc Y té Thé gioi (WHO) nam 2016: Bénh tim mach hién da tré thanh nguyén
nhan mac bénh va tlr vong hang dau.

Hang nam c6 khoang 17,9 triéu ngudi chét do bénh tim mach, chiém 31% tong sb tir vong, trong do
c6 t&i 85% chét do nguyén nhan bénh BMV hoac ddt quy nao.

Bénh dong mach vanh (CHD) da chiém t&i 14% t& vong toan ciu va la nguyén nhan chinh lam giadm
s6 ndm sdng con (YLLs) va sb ndm sbng trong bénh tat hiéu chinh (DALYs). Nguyén nhan thi hai
dan t&i t vong la dét quy n&o chiém t&i 11,1% va ding hang th ba ctia YLLs va DALYs. Khi gop lai,
hai nguyén nhan trén chiém t&i 1/4 sb tr vong chung toan cau. Bang chu y, dot quy ndo cé xu hwéng
gia tdng manh & cac nwéc o thu nhap thap - trung binh. Theo wéc tinh cia WHO, dén ndm 2030,
tbng sb t&r vong do d6t quy ndo téng Ién dén 30% va chi yéu & cac nwéc thu nhap thép - trung binh.

Bang 1.1. Cac nguyén nhén tdr vong chinh do bénh tim mach 2013

Nguyén nhan S6 ca chét 95%

Bénh DMV 8.139.852 (7.322.942-8.758.490)
Dot quy thiéu mau ndo 3.272.924 (2.812.654-3.592.562)
Dot quy xuat huyét ndo 3.173.951 (2.885.717-3.719.684)
Bénh tim do THA 1.068.585 (849.758-1.242.160)
Nguyén nhan tim mach khac 554,588 (499.143-654.152)
Bénh co tim va viém co tim 443.297 (370.111-511.997)
Bénh tim do thap 275.054 (222.622-353,938)
Bénh dong mach chu 151.493 (124.201-179.954)
Rung nhi 112.209 (97.716-126.677)
Viém ndi tAm mac nhiém khuén 65.036 (48.593-79.435)
Bénh mach mau ngoai bién 40.492 (35.487-44.883)

(Roth GA, Huffman MD2, Moran AE, et al: Global and regional patterns in cardiovascular mortality
from 1990 to 2013, Circulation. 2015 Oct 27;132(17):1667-1678)

Tai Viét nam, nam 2016, theo thdng ké ctia WHO, bénh tim mach da tr& thanh nguyén nhan gay tl
vong hang dau. Trong s 77% nguyén nhan tlr vong do bénh khong lay nhiém & Viét Nam thi co t&i
khoang gan 70% tlr vong do bénh tim mach.
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Hinh 1.1. So’ d6 cdc nguyén nhan géy tu vong tai Viét Nam (WHO 2016)
1.2. Nhirng hiéu biét vé bénh ly déng mach vanh

N&m 2009, tai hdi nghj ctia Hoi Tim mach Hoa ky & Florida, cac nha nghién clru da dwa ra cac két qua
nghién ctu cho thay ring cac xac wép 1én dén 3500 tudi ctia Ai Cap van con lwu lai cac dau vét cla
bénh tim mach, dac biét 1a cac mang xo viva & nhiéu déng mach khép co thé. Pay la nhirng béng
chng cho thay loai ngwdi da méac bénh déng mach vanh tr rat xa xua.

That khé ma néi dwec nhan loai bat ddu nhan thire dwoc vé bénh ddng mach vanh tir khi ndo. Tuy
vay, c6 nhirng bang chirng vé viéc Leonardo Da Vinci (1452-1519) da bat dau nghién ciru vé dong
mach vanh. Friedrich Hoffmann (1660-1742), gido sw y khoa & Dai Hoc Halle, da nhan ra réng bénh
dong mach vanh bét dau khi cé sy “Tac hep dwdng di cia mau & trong ddng mach vanh”.

Nhirng nadm cua thé ki 19 danh dau sy quan tam, nghién ctru ciing nhw nhirng hiéu biét ngay cang
sau rong vé bénh tim mach. Vao nam 1924, nhiéu té chirc, hoi nhém vé tim mach da hop nhat tré
thanh H&i Tim Mach hoc Hoa Ky. Nhirng bac si nay thyc sy quan tam dén bénh tim mach bdi vi ho
hiéu rat it vé n6. Nhivng bénh nhan méc bénh tim mach ma ho gap thueng it c¢é hi vong vé viéc chira
tri cling nhw khé c6 duoc cude séng thodi mai.

Chi vai nam sau, cac bac si da bat dau thtr nghiém kham pha hé ddng mach vanh bang éng théng
catheter, tao tién dé cho ky thuat théng tim trai (cung v&i chup ddng mach vanh) sau nay. Ngay nay,
nhirng ky thuat nay dwoc st dung phd bién dé danh gia, xac dinh ton thwong clia hé dong mach vanh
va dwa ra cac quyét dinh diéu tri tiép theo.

Béc si ngudi B Dao Nha Egas Moniz (1874-1955) va bac si ngudi Birc Werner Forssmann (1904-
1979) cung dworc coi la nhirtng ngwoi tién phong trong Iinh vire thong tim tham do huyét dong, mé dau
cho y twdng chup va can thiép ddéng mach vanh sau nay.

Chinh vao nhitng nam 1960 va 1970, cac phwong phap diéu tri nhw phau thuat bac cau néi, nong
boéng déng mach vanh qua da da dugc st dung lan dau tién dé didu tri bénh tim mach da mé ra ky
nguyén mai trong dieu tri bénh déng mach vanh.

Vao nhirng ndm 1980, viéc st dung dat stent d& mé théng long ddng mach bj hep lan dau tién duoc
trng dung.

Mét loat cac bién phap maéi trong chan doan, phat hién sém, phan tang nguy co cling nhw céc tién bo
trong can thiép dong mach vanh (céc loai stent thé hé méi, tham do hinh anh/chirc nang dong chay
trong long dong mach vanh, khoan pha mang xo vira...) hoac phau thuat da gidp cai thién dang ké
tién lwong bénh ciing nhw chat lwong cudc sbng. Nhirng tién bo trong chan doan va diéu tri nay da
gilp viéc chan doan bénh tim mach ngay nay khéng con la mét ban an ti hinh.

Céac bac si ciing dang cb gang thay déi mot sb quan niém sai lam vé ché do an it chat béo. Méi lién hé
gilra chat beo bao hoa, chat béo dang trans va bénh ly tim mach tiép tuc la mot chl dé gay tranh cai.
Tuy vay bay gi¢ chung ta da biet dwgc rang mét so loai chat béo thuce ra lai cé lgi cho trai tim ban.



Chét béo khong bao hda gilp gidm lwong cholesterol khéng mong muén va ting cwdng strc khde hé
tim mach. Hay tim &n cac loai thwc pham chira chat béo don khong bao hoa hodc chat béo da khong
b&o hoa, cling nhw acid béo Omega 3. Nhitng ngudn cung cap chat béo don khéng bdo hoa gdm dau
oliu, dau virng, dau hat dé, con vé chat béo da khong bao hoa va Omega 3 1a ¢4, hat 6¢ chd, hat dé
Brazil.

Ngay nay, chung ta hiéu biét nhiéu hon vé diéu tri bénh dong mach vanh dé& nang cao tudi tho va chét
lwong cudc sbng cho ngwdi bénh. Chang ta ciing hiéu rd hon cach gidm thiéu cac nguy co cho bénh
tim mach.

Du vay, van con rat nhidu thir ching ta chua biét. Ching ta van con mét quang dwdng dai phai di cho
muc tiéu xéa sé bénh tim mach khai lich st loai ngudi.

2. THUAT NG’ VE BENH DONG MACH VANH
Bénh ddng mach vanh do xo vira bao gém 2 hdi chirng trén lam sang:

- H6i chirng déng mach vanh man (Chronic coronary syndrome), goi tat 14 hoi chiePng mach vanh
man, la thuat ngv rpc’yi du’o’g dwa ra tai HOi NghiTim Mach Chau Au (ESC) 2019, thay cho tén goi
trwéce day la dau that ngwe on dinh, bénh DMV 6n dinh, bénh co tim thiéu mau cuc bé man tinh hoac
suy vanh.

- Hgi chirng dong mach vanh cap tén goi tat 1a hdi chirng mach vanh cép (HCMVC), bao gom
nhoi mau co tim ¢6 ST kha nang (STEMI), nhoi mau co tim khong c¢6 ST kha nang (NSTEMI) va dau
that ngwe khoéng 6n dinh (BNKOD).

3. TOM TAT VE GIAI PHAU VA SINH LY DONG CHAY PONG MACH VANH

3.1. So’ lwgre giai phau hé déng mach vanh

Hinh 1.2. Giai phdu téng quét tuan hoan mach vanh

Binh thudng qua tim dwoc nudi duwdng bdi 2 dong mach vanh: DMV phai va DMV trai. Hai DM nay
xuat phat tlr géc clia DM chd va nhan mau tr DM chl qua cac xoang Valsalva, chay trén bé mat cta
tim (gitra co’ tim va I&p thwong tdm mac).

- DMV trai:

DMV trai xuat phat tir xoang Valsalva trwéc trai, sau khi chay mot doan ngan gitra DM phdi va nhf trai
(goi la than chung BM vanh trai) sé chia ra thanh hai nhanh: déng mach lién that trwéc (BDMLTT) va
déng mach mi (BMM).

e Thén chung DMV trai binh thwéng dai khoang 10 mm, doi khi giai phau hé mach vanh cé thé khéng
c6 than chung, dong mach lién that trwdc va ma xuat phat tl hai 16 riéng biét.

e DMLTT chay doc theo ranh lién that trwéc vé& phia mém tim, thanh nhirng nhanh vach va nhanh
chéo. Khoang 37% cac trwdng hop cé nhanh trung gian va duwgc coi nhw 1a nhanh chéo thr nhat.

- Nhirng nhanh véch chay xuyén vao vach lién that, cé sb lwong va kich thudc rat thay dbi.



- Nhitng nhanh chéo chay sang thanh trwéc bén, co tir 1-3 nhanh, cé thé phat trién nhiéu hay it.
-DMLTT cp mau cho khoang 45-55% thét trai, gém thanh trwéc bén, mém tim va vach lién that.

e DMM chay trong ranh nhi thét trai cho 2-3 nhanh b, cung cdp mau cho thanh bén thét trai. DMM
cap mau khoang 15-25% that trai (trir trong treong hop DPMM wu nang, cap mau khoang 40-50% that
trai) gom vung sau bén va treéc bén that trai.

DMLTTR DOAN GAN
NHANH CHEO 1

OM DOAN GAN

NHANH NHI TRAI )
NHANH VACH THU NHAT- DMLTTR DOAN GIUA
NHANH BO 1 NHANH CHEO 2
DM MU DOAN XA
NHANH SAU BEN DMLTTR

Hinh 1.3. Giai phdu DMV trdi
- DMV phai:

DMV phai xuat phat tlr xoang Valsalva trivd'c phai, chay trong ranh nhi that phai, & doan gan chia
nhanh vao nhi phai (BM nut xoang), va that phai (DM non) roi vong ra bo phai cda tim, di toi dau sau
cula ranh lién that sau chia lam hai nhanh BM lién that sau va nhanh quat ngwoc that trai.

NHANH NUT XOANG
NHANH NON

OMVP DOAN GAN

OMVP DOAN GIUA

NHANH LIEN THAT SAU

Hinh 1.4. Giai phdu DMV phai
- Cach goi tén DMV theo CASS (Coronary Artery Surgery Study):
- DMV phai chia lam ba doan:
e Doan gan (1): 1/2 d4u tién tir 16 DM t&i nhanh that phai.
e Doan gitra (I1): gitra doan gan va doan xa.
e Doan xa (Il): tr nhanh be phai t&i DM lién that sau.
- Than chung DMV trai tlr 16 DMV trai cho t&i ché chia thanh DMLTT va BMM.
- DMLTT chia lam ba doan:



e Doan gan (I): tir chd chia cho t&i nhanh vach dau tién.

e Doan gitra (I1): ttr nhanh vach dau tién t&i nhanh chéo th hai.
e Doan xa (lll): tir sau nhanh chéo th hai.

- BDMM chia lam hai doan:

e Doan gan (1): tr chd chia t&i nhanh b 1.

e Doan xa (I1): t¥ sau nhanh b& 1 chay trong ranh nhi that trai.
3.2. Sinh ly tw®i mau cta tuan hoan vanh

Tuan hoan vanh dién ra trén mét khdi co réng co boép nhip qhéng nén twdi mau cla tuan hoan vanh
ciing thay ddi nhjp nhang. Twéi mau chq tam that trai chd yéu dwoc thwe hién trong thi tam trvong
trong khi tdm that phai dwgc twdi mau déu hon ca hai thi, tuy vay trong thi tam thu ciing bi han ché.

C6 rat it hé thdng ndi théng (bang hé) gilra cac DMV, vi vay néu mot DMV nao bj tc thi sw twédi mau
cho vlng co tim do sé bi ngung tré, va néu tic nghén kéo dai sé gay hoai ttr co tim. Cé sw khac biét
vé su twdi mau cho co tim & 16p dudi ndi tam mac va I16p duwéi thwong tam mac. Trong thi tam thu,
co tim co lam tang ap suét riéng phan trong co tim. C6 mét bac thang ap suét tang dan tir ngoai vao
trong va manh nhat & 1&p dwdi ndi tdm mac, vi vay trong thi tdm thu dong méu dén I&p dwdi ndi tam
mac réat it so v&i I6p dwéi thuwong tam mac.

Binh thudng Ivu lvong mau qua DMV khoang 60 - 80m|/phut/100 gam co tim (250ml/phut), chiém
4,6% lwu lvong tudn hoan cua toan co thé. Du trir oxy cua co tim hau nhw khong co. Chuyén héa cla
co tim chd yéu la i khi nén khi ¢ tdng nhu cau oxy co tim thi phai dap (ng bang téang cung lwong
vanh dén I&p dwdi ndi tam mac réat it so véi I6p dwdi thwong thm mac.

So dd twdi mau cia hé PMV:

Cx@ @m.or

RCA

Hinh 1.5. So’ d6 twéi mau cua hé déng mach vanh (RC : DMV phai; L D: DM lién that trwréc; Cx:
boéng mach mi)

4. SINH LY BENH XO VO’A PONG MACH VANH

Xo vira ddng mach la bénh ly xay ra & cac dong mach I&n va vira, trong dé c6 déng mach vanh;
d&c trung bdi tinh trang ldng dong dan cac mang lipid & thanh mach gay hep dan long mach, gidm
twdi mau md & phia xa. Mang xo vira cé thé gay héi chirng ddng mach vanh cép khi ¢é tinh trang bat
on dinh, nit v& va khéi phat hinh thanh huyét khéi l4p tdc moét phan hay hoan toan déng mach vanh.
C6 nhiéu thuyét vé qua trinh hinh thanh mang xo viva DMV, nhuwng thuyét tdn thwong néi mac mach
dwoc tng hd nhiéu nhét.

4.1. Qua trinh hinh thanh mang xo vira dwoc dac trwng béi:
- Réi loan chirc nang té bao ndi mac mach mau.

- L&ng dong lipid, cholesterol va xam nhap cac té bao viém & thanh mach.



- Tich luy cac manh xac té bao & 1&p ndi mac va dwédi noi mac.
Cac qua trinh nay dan dén hinh thanh mang xo vira, tai cu tric thanh mach.
a. Suy giam chirc ndng ndi mac

Qua trinh nay dwoc kich hoat béi sy tdn thwong I&p ndi mac mach mau do tiép xtc véi cac yéu td
kich thich nhw:

- Chét déc trong thudc I4.

- LDL-C oxy hoa.

- C4ac san pham chuyén hoéa cudi cung cla qué trinh dwdng phan.
- Tang homocystein.

- C4c tac nhan nhiém trang...

Ton thuong t& bao ndi mac bat dau chudi cac qua trinh dan dén rbi loan chirc nang té bao. D4u hiéu
cua roi loan chirc nang néi mac la thay ddi sy can bang ctia qua trinh san sinh cac phan tlr hoat mach
qua trung gian té bao ndi mac:

- Gidm hoat tinh sinh hoc ctia NO, mét chat gian mach quan trong, chéng huyét khéi, chéng tang sinh.

- Tang sinh cac chét co mach: Endothelin-1 va angiotensin-Il, hoat hoa qua trinh di tan va tang sinh té
bao.

- Rdi loan chire nang té bao ndi mac, boc 16 cac phan t& két dinh va cac chat hoa (rng dong lam tang
ket dinh va di chuyén té bao.

- Nhitrng anh hwéng qua trung gian cac kich thich thueng thay ré nhat & mach mau cé téc d6 dong
mau cao nhuw mach ndo, mach vanh, mach than, mach chau.

- Thay dbi can bang déng mau tai chd nhw tdng ndng do chét (rc ché hoat héa plasminogen va cac
yéu td mo.

- Gidm yéu t6 hoat héa plasminogen (t-PA) va thrombomodulin.

- Gidm san xuat NO dan dén tang hoat hoa va két dinh tiéu cau.

b. Sw phét trién cia mang xo vira

Réi loan chire nang ndi mac tao thuén Igi cho sy hinh thanh va phat trién clha mang xo vira (Hinh 6)

- Su lang dong dan dan clia cac hat LDL qua I&p ndéi mac mach méau (khi bi tbn thuwong, suy gidm
chirc ndng) vao thanh mach.

- C4c té bao don nhan tham nhiém vao thanh mach (do tén thwong ndi mac va céac yéu té viém, héa
chét trung gian), hoat héa bién thanh dai thuc bao, tiép theo dai thuwc bao sé an cac hat LDL bién
thanh cac té bao bot. Cac té bao bot nay lang dong trong thanh mach va lai tiép tuc hoat héa thic day
qua trinh thuc bao-l&dng dong tao thanh cac mang xo viva ddng mach.

- Céc t6n thuong som nhét 1a cac vét m&, gbm chi yéu cac dai thie bao giau lipid va cac té bao bot.
Céac tén thwong nay phat trién thanh mang xo khi hinh thanh, tich luy va tham nhiém ctia cac té bao
co tron bi chuyén thanh té bao soi.

- C4c té bao nai trén chiju trach nhiém chinh trong viéc thoai hda mang lwdi mo lién két ngoai bao dan
téi hinh thanh vd xo bao phl mét I8i chira day lipid, t& bao bot, nhirtng ménh té bao hoai t&r va céac té
bao viém gdm ca céc té bao lympho T.

- Mang xo vira tich luj ngay cang nhiéu va hau qua la hep dén long mach, cubi cung c6 thé gay tac
mach.

c. Tén thuong hinh thanh va phét trién

- Tén thwong thanh mach ¢é xu huéng thuweng gép hon & nhivng vi tri nhat dinh trong long mach
mau. Dong mau chady gay ra ap luc 1én thanh mach, do d6 anh hwéng dén d&c tinh sinh hoc cua té
bao ndi mo.

- O doan mach véi ap lwc thay ddi, nhat 1a & doan gap géc, coé dong mau xody gay ra rdi loan chirc
nang ndi mac, sé kich hoat qué trinh hinh thanh mang xo vita. Diéu nay giai thich tai sao mang xo
vira lai hay gap & cac vi tri nay.
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Hinh 1.6. Co’ ché hinh thanh vira xoe déng mach véi ban chéat la hat LDL

- Khi Iong DMV bi hep dang ké (thuong la trén 70%), dong chay twdi mau co tim phia sau bi giam
dang ké trong khi nhu cau oxy cla co tim van can, d&c biét khi gang strc. V&i tinh trang thiéu cung
cap mau, co tim thiéu oxy phai chuyén hoa trong tinh trang yem khi. Cac san phadm cla chuyén héa
yém khi (LDH, adenosine) kich thich cac dau mut than kinh ctia hé mach vanh, gay nén con dau that
nguc.

Té bao Tén thuong Méng Bién chung/Nut
bot Vét ma trung binh Xo via X0 vifa v& mang xo viia

R&i loan chiuc nang té bao ndi mac

| Tuthgpnienthinhat ||  Tuthapnienthuba || Tir thap nién thi tu ]
I Tién trién chl yéu do lang dong lipid | Co tron va Huyét khéi,
collagen ty mau

Hinh 1.7. So’ dé dién tién cia mang xo’ vira déng mach
(Nguén: Stary HC et al. Circulation 1995;92:1355-1374)

( V~_ét m,é’ c6 thé hinh thanh tir nhing thép nién dau tién cta cudc doi, khi mang xo vaja bi nt¢t vo sé
dan dén qua trinh hinh thanh cuc mau déng va xay ra hdi chirng dong mach vanh cép tuy marc do)

d. Sw nit v& méng xo vira

- Khi mang xo vira ddng mach bi niit, loét, v& ra lam cho dong mau dang lwu thong tiép xic véi cac
thanh phan bén trong ctia mang xo viva-chi yéu 1a 16i lipid lam khéi phat qué trinh ddng mau, hinh
thanh cuc mau déng l4ap kin Iong mach dan dén thiéu mau, hoai t& co’ tim. Trén 1am sang biéu hién
béng hdi chirng ddng mach vanh cap (nhéi mau co tim c¢é ST kha néng, nhdi mau co tim khong ST
kha n&ng va dau ngwc khong 6n dinh).

- Qué trinh hinh thanh huyét khéi dong mach vanh la déng hoc va cé thé dao ngwerc, it nhat 1a mot
phan bé&i sw hoat héa t-PA va protein C, S cla hé thong chong huyét khdi/tiéu sgi huyét ndi sinh.

- Mang xo viva v&i vo xo' mong va I6i lipid Ion chira lwgng lon cac thanh phan cia té bao viém, dac
biét la cac manh thoai hoa té bao c6 nguy co nirt vé cao va hinh thanh huyét khoi Ién. Ngwoc lai cac



mang xo vira cé 16i lipid nhd, vé xo day, it chat trung gian viém thi thwong &n dinh va it khi nit vé.

- Co ché bénh sinh ctia hdi chirng ddng mach vanh cp (HCMVC) khéng c6 ST kha néng 1a sw khong
6n dinh va nut v& clia mang xo vira. Néu sw nirt v& 1a Ion va hinh thanh mau dong 6 at 1ap toan bo
long mach sé gay ra NMCT cap co6 ST kha ndng. Néu sy n&t v& nhd hon va cuc mau déng nay chwa
dan dén tac hoan toan DMV sé gay ra HCMVC khong c6 ST kha nang. Bén canh d6, cac co ché vé
sw di chuyén cla huyét khdi nhé dén tic vi mach phia sau va sw co tht cang lam cho tinh trang thiéu
mau co tim thém trdm trong.

- Sy hinh thanh cuc mau déng: Khi mang xo viva bi v&, 1&6p duéi ndéi mac duwoc 16 ra va tiép xuc voi
tiéu ciu, dan dén hoat hoa cac thu thé GP lIb/llla trén bé mat tiéu cau va hoat hoa qué trinh ngung
két clia tiéu ciu. Cac tiéu cau ngung két nay sé gidi phong ra mot loat cac chét trung gian lam co
mach, thu hat cac tiéu cau khac va hinh thanh nhanh hon cuc mau déng.

- Hau qua cda cac hién twong trén la lam gidm dot ngdt cdp mau téi vang co tim do DMV d6 nudi
dwéng, va biéu hién trén Iam sang la con dau nguc khong 6n dinh, trén dién tam dd co thé 1a hinh
anh thiéu mau co tim cip v&i ST chénh xudng hodc T am nhon, cac men tim loai Troponin cé thé téng
khi c6 thiéu mau co tim nhiéu gay hoai t& co tim thwe sw. Cac yéu té sau co thé 1am ndng bénh hon:
Sét, tang huyét ap nhiéu, réi loan nhip tim, cwdng giap.

Diéu tri tich cwc dé ha LDL-C trong giai doan cp lam thay déi thanh phan 16i lipid ctia cac mang xo
vira khac ngoai tén thuwong tht pham va ciing c6 tac dung [am gidm nguy co cac bién cb tim mach.
Khé néng bién cb déng mach vanh cép lién quan nhiéu véi s mét 6n dinh cia mang xo vira hon la
mure dé hep long mach.

5. SINH LY BENH CUA BENH PONG MACH VANH

Bénh ly DMV 1& mét qua trinh dién bién ddng, mang xo vira co thé I6n dan, én dinh twong dbi xen
ké giai doan khéng 6n dinh nirt vé gay ra nhirng bién cb cép tinh cé thé dan dén t& vong, sau d6 (néu
sbng s6t va dwoc didu tri tét) lai twong déi &n dinh. Trén cing mét hé DMV ctia mét bénh nhan ciing
¢6 nhirng tén thwong &n dinh xen ké& khéng 6n dinh.

Qua trinh dién tién bénh DMV ¢6 thé dao ngwoc dwoc néu ngudi bénh tuan tha diéu tri, thay déi 16i
sbng, diéu chinh tét cac yéu té nguy co cling nhw thye hién diéu tri tét véi cac thubc khang ngung tap
tiéu cau, statin... Ngwoc lai, bénh sé& dién bién xau nhanh véi nhiéu doan bién cb cap (khéng 6n dinh)
khi ngwoi bénh khong dwoc diéu tri, phong ngtra tét.

Twong ng vé’[sinh ly bénh xo vira dc}ng mach vanh la biéu hién hoi chirng DMV man va hoi
chirng DMV cap trén 1am sang dwoc thé hién trong Hinh dwéi day.

Thim db chin doién Khoéng triéu ching
/ HC DMV man tinh
PR | DTNOD hoic
mv‘kbh ')?nhal DTNKOD
o C a a
Bénh nhan HC DMY man tinh | nguy co thap *| Bénhnhan
A P . g HC DMC man ¥
khong triéu ching HC DMV clp tinh it da dugc
va chua phat hién I chan doan
bénh déng mach i bénh
vanh Pau nguc HC DMV cap dong mach
(Nguy co tim mach) khong do tim ;'T‘r‘"“.':; ”‘ A SE— vanh
nach Wi, STEMS,
' PCI/CABC
Dot 1 do nguyén nhan tim mach
&> (Rbilogan nhip thit v d6t U do nguyén (&P}
rhin tim mach)

Hinh 1.8. Dién tién cédc thé bénh déng mach vanh trén Iam sang
Cha thich: HC BMV man tinh: Hoi chiing déng mach vanh man;
HC PMV cép tinh: Hoi chirng déng mach vanh cép tinh;
DTNOB: Pau that nguc én dinh; DTNKOP: Pau that nguc khéng 6n dinh;
NSTEMI: Nhéi méu co tim khéng ¢é ST khé ndng; STEMI: Nhéi méu co tim cép cé ST kha néng;
PCI: Can thiép dong mach vanh qua da; CABG: Phéu thuét béc c&u nbi chu - vanh
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Hinh 1.9. Minh hoa co ché dién tién cta héi chieng DMV man va qud trinh cé thé dédo nguoc
hodac lam nang bénh (theo ESC 2019)

- Puong & giira thé hién trurong hop dién bién tw nhién héi chirng DMV man thuong gép, véi mirc d6
nguy co trung binh;

- Buong trén cung thé hién nhiing bénh nhan nguy co cao, xuét hién nhiéu bién c6 cap trong thoi gian
ngan, lam tang bién co tir vong;

- Buong dudi cung héi chiig DMV man dugc diéu trj kip thoi giai doan cp va diéu chinh tét cac yéu
t6 nguy co, lam gidm han bién cé tim mach

6. NGUYEN NHAN GAY BENH DONG MACH VANH - CAC YEU TO NGUY CO’ TIM MACH
6.1. Nguyén nhan gay bénh déng mach vanh
Nguyé&n nhan gay Bénh déng mach vanh c6 thé dwoc phan chia cac nhém nhu sau:

- Bénh dong mach vanh do xo vira: day la nguyén nhan chinh gay ra cac bénh déng mach vanh ma
ching ta sé dé cap dén trong néi dung cudn sach nay.

- Bénh déng mach vanh khéng do xo vira: hiém gap va khong phai la noi dung dé cap dén trong sach
nay. Cac bénh Iy nhém nay bao gdm cac bénh ly bam sinh lién quan dén ddng mach vanh, di dang,
rd, sai chd xuét phat;... Cac bénh viém nhiém déng mach vanh (vd. Kawasaki); cac bénh tac dong
mach vanh do cuc tac tir noi khac bén dén; van dé co that ddng mach vanh khéng lién quan xo
vira....

Van dé dat ra 1a bénh DMV do xo vira thi do nguyén nhan nao gay ra? Cau tra 10i dard la khong co6
nguyén nhan cu thé ma |a hau quéa cla cac yéu t6 nguy co tim mach dan dén, cé thé la cac yéu tb
nguy co don déc nhung thudng 1a do nhiéu yéu té nguy co phéi hop nhau 1am gia tdng bénh.

6.2. Yéu té nguy co’ tim mach

Yéu tb nguy co (YTNC) gay bénh tim mach la cac yéu t6 da dwoc chirng minh ¢6 lién quan chat ché
v&i ty 1€ mac bénh va tlr vong do bénh tim mach. Nhirng nghién ctru cho thay, cac bénh tim mach
thwdng gép lién quan dén cac yéu té nguy co mang tinh hanh vi 1a hat thudc 14, ché do &n va luoi van
dong thé lwc... Diém dac biét la, cac YTNC thuéng di thanh chum va thic day nhau theo cép s6 nhan
dan dén kha nang bi bénh va bi bénh s&m. Cé thé phan lam 2 nhém: cac YTNC khéng thay dbi dwoc
va cac YTNC c6 thé thay déi duoc.

6.2.1. Cdc yéu té nguy co’ khéng thay déi duwoc
a.Tubi

Tudi cang cao nguy co cang tang 1én. O tudi 70 tr& di, co dén 15% nam gidi va 9% nir gidi ¢ bénh
DMV c6 triéu chirng va tang 1én 20% & tubi 80.

b. Gi&i va tinh trang méan kinh



- Bénh DMV thwdng phd bién va khéi phat sém hon & nam gidi.

- Ty 1& mac bénh DMV & ni tang nhanh sau tubi man kinh va ngang bang véi nam gi¢i sau 65 tudi do
vai tro cla hormone sinh duc. Mac du it pho bién hon nhwng bénh DMV van la nguyén nhan gay tor
vong cao nhat & ni gioi.

- Tuy nhién, liéu phap hormone thay thé khéng dwoc khuyén cdo trong dw phong tién phat xo vira
dong mach & phu ni¥ sau man kinh.

c. Tién st gia dinh & bénh nhén cé xo vira déng mach

Tién st gia dinh 1a yéu t6 quan trong khi bénh xo vira ddng mach xuét hién & thé hé thir nhat véi nam
gidi trwde tudi 55 va niv gidi trudc tudi 65.

d. Yéu té ching téc

- Ty I& t& vong do bénh DMV theo tudi & nhom ngudi goc Nam A cao hon 50% so v&i nhém nguoi da
trdng ban dia & cac nwéc phat trién.

- Ty I& méc bénh DMV th4p hon & nhém nguoi da den.

- Ty lé bénh DMV xu hwéng gia tdng manh & mét sé quan thé Bong A.
6.2.2. Cédc yéu té nguy co’ c6 thé thay déi dwoc

a. CAc stress tam ly

Gia ting céng thang trong codng viéc, it ho tro' xa hdi, cudc séng cd don, trdm cam 1a cac yéu té quan
trong tang nguy co xo vira ddng mach.

b. Hat thuébc Ia

- Hut thuc 1a tang nguy co' bénh DMV xép xi 50% véi ty 1& ti vong cao hon 60% (1én dén 85% &
nhém ngwdi nghién thudc 1a).

- Hut thuéce 14 thu dong cé thé 1am tang nguy co bi b&nh DMV 1&én khodng 25%.
- Ngtrng hut thube 14 mang lai nhiéu lgi ich va cin 1am & moi bénh nhan.

- Céc bién phap cai thu6c Ia gém liéu phap tam ly, thudc thay thé nicotin, hoéc cac thudc khac. Nhirng
bién phap nay nam trong mot mé hinh thong nhat b&i phong cai nghién thudc 1a, gidp tang ty 1é bo
thudc 14 cao gap 4 lan.

c. Béo phi

- Chi s6 khéi co thé (BMI) cao déng gop vao 25 - 49% bénh DMV & cac nwéc phat trién. Thira cén
dwoc dinh nghta 1a BMI ttr 23 - 24,9 kg/m?, béo phi Ia khi BMI = 25 kg/m®.

- Ty |&é béo phi tang nhanh trén toén,thé gi¢i. Béo trung tam la tinh trang thira m& & bung, xac dinh
b&i ty 1€ vong eo-hdng cao va cé mai lién quan chat ché t¢i bénh DMV néu vong eo > 90 cm & nam va
80 cm & ni¥ (Theo ESC 2019).

- Ché d6 an va tap luyén nén xem xét hang dau & nhom bénh nhan nay, cuing vai diéu tri tich cuc dai
thao dwong type 2, THA va rdi loan lipid mau néu co.

d. Tinh trang viém

- Xo vira dong mach bao gom qua trinh viém lién tuc tir Ic bat dau hinh thanh tén thuong, qua trinh
tien trién dén thoi diém bién cb huyét khoi cap tinh.

- Mot s6 nghién ctru Idn chi ra réng d4u 4n viém, thuworng dung nhét 1a CRP c6 gid tri gép phan trong
tién lwgng bénh nhan xo virva déng mach.

e Nong d6 CRP dwéi 1 mg/L: Nguy co bién cb tim mach thap
e Nong d6 CRP 1 - 3 mg/L: Nguy co bién cé tim mach trung binh
e Nong dd CRP trén 3 mg/L: Nguy co bién cb tim mach cao

- C4c bién phap diéu tri gidam nguy co bénh mach vanh ciing gitip gidm tinh trang viém nhw aspirin va
statin.

- Tuy vay, cac thudc chdng viém thuan tiy chwa chirng minh dwoc vai trd gidm nguy co bién cb bénh
DMV.

e. Léi séng it van dong



- Sy lién quan gitra it hoat dong thé chét voi tir vong do bénh tim mach rat khé wac tinh, tuy nhién,
nhirng ngwdi hoat ddng thé chat cé nguy co mac bénh déng mach vanh thap hon.

- Tap thé duc thwong xuyén, cuong dé viva dén nhiéu phai thuc hién it nhat 5 ngay méi tuan, méi lan
it nhat 30 phat, nhwng tan suat va thoi gian tap luyén I&én hon coé thé tang lgi ich.

f. Rwou, bia

Ngu’c‘yi nghién reou céllién quan v@i tang nguy co mac cac bénh,tim mach. Nén han ché t6i da viéc
uong rwou, bia, néu uong thi so lvgng chi nén < 2 don vi/ngay doi véi nam va < 1 don vilngay voi nir
va téng codng < 14 don vi chuan/tuan véi nam hodc < 8 don vi chudn/tuan véi niv. Khéng udng nhiéu
vao mot thoi diém.

(1 don vj chuan chira 14 g ethanol tinh khiét twong duwong véi 354 mL bia (5% ethanol) hodc 150 mL
riou vang (12% ethanol), hoac 45 mL rwegu manh (40%)).

g. Tang huyét 4p

- Tang huyét ap (THA) la yéu t6 nguy co doc lap cia bénh dong mach vanh, bénh déng mach ngoai
bién va bénh than man tinh.

- S6 do huyét ap tam thu la chi s6 tién lwong tét hon so vai s do huyét ap tam truong & déi twong
bénh nhan trén 50 tubi. Tang huyeét ap tam trwong lién quan dén tang nguy co bénh tim mach o]
nhom bénh nhan dwéi 50 tudi.

- Piéu trj ha ap da dwoc chirng minh loi ich déi véi bénh nhan THA kém theo bénh mach vanh.
- Dich diéu tri THA & bénh nhan bénh DMV can tich cwc hon, tét nhat dwéi 130/80 mmHg.

- O cac bénh nhan sau nhéi mau co tim, diéu tri sém béng thubc chen beta giao cam, UCMC hoac
UCTT dwoc chirng minh lam gidm nguy co tai nhoi mau co tim va t& vong.

h. Réi loan lipid méu

C6 mot méi lién quan lién tuc, bén virng, doc lap gitra nong d6 cholesterol toan phan (TC) ho&c
cholesterol trong lwong phan t& thip (LDL-C) v&i cac bién cb tim mach do xo vira.
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Hinh 1.10. M6 hinh tinh diém SCORE cho khu vwc nguy co’ cao ctia Héi Tim mach chau Au

i. Dai thao dwong

bai thao dwong la mét trong cac yéu t6 nguy co tim mach chinh cla bénh ly tim mach do xo vira. Dai
thao dwdng lam tang 2 1an bién cb tim mach (bao gom bénh ly DMV, dét quy va t& vong chung lién
quan t&i bénh ly mach mau) va doc lap véi cac yéu tb nguy co khéac.

Béng 1.2. Phan tang nguy co' mdc bénh I tim mach bénh nhén dai thdo d ng

Nguy co’ rat cao

Dai thao dworng kém theo bénh ly tim mach da dwoc chan doan
ho&c da cé tdn thwong co quan dich.
ho&c = 3 yéu tb nguy co chinh

hodc Péi thao dudng type 1 > 20 nam

Nguy co’ cao

Dai thao dworng = 10 nam, chua cé tdn thwong co quan dich, kém theo bat ki yéu td
nguy co nao khac.

Nguy co’ trung
binh

Bénh nhan tré (Dai thao dwdng type 1 < 35 tudi hodc type 2 < 50 tudi) vé&i thoi gian

mac bénh < 10 ndm va khong kém theo yéu t6 nguy co khac.

Tén thwong co quan dich: Protein niéu, suy than, phi dai that tréi, bénh ly v ng mac.

Céc yéu té nguy co chinh: Tubi cao, THA, réi loan lipid méu, béo phi, hut thubc I4.




6.3. Panh gia nguy co’ xo vira ddong mach (vanh)

- Panh gia toan dién cac yéu tb nguy co tim mach, danh gia téng thé nguy co xay ra cac bién cb dich
cho méi ngwoi bénh la nguyén tac co ban trong tiép can, phan tang, xt tri va dy phong trong bénh ly
xo vira ddng mach.

- Cang c6 nhiéu yéu t6 nguy co' tim mach va cang nhiéu ton thwong co' quan dich thi nguy co' xay ra
cac bien co tim mach méi cang cao.

- C6 nhiéu hé théng thang diém danh gia nguy co tién trién cia xo viva ddng mach (rng dung trong
tién lwong va dw phong tién phat cac bién cd tim mach. Kinh dién nhét 1a thang diém Framingham va
thang diém SCORE cutia Hoi Tim mach Chau Au cho phép wéc tinh nguy co bénh tim mach gay t&
vong trong vong 10 nam t&i véi cac mire do rat cao, cao, trung binh hay thap (hinh 10). Déi v&i ngudi
Viét Nam, wéc tinh nguy co' theo cac hé théng tinh diém thwong thdp hon so véi thuc té trén méi
ngudi cu thé.

- Ngoai ra con c6 mét sb yéu té giup danh gia nguy co méc bién cb tim mach dwoc ap dung trén 1am
sang nhu:

e Diém v6i héa dong mach vanh trén phim chup cat Iép MSCT.
e Dinh lvong CRP hs.

- Nhitng ngwdi c6 biéu hién 1am sang ré rang clia bénh xo viva dong mach, da xay ra bién cb nhoi
mau co tim, dot quy ndo, da tai thong mach vanh/mach ngoai vi... bat budc phai diéu tri dw phong the
phat, khdng can tinh mdrc nguy co.

- Twong ty, tinh toan mic nguy co ciing khéng ap dung cho bénh nhan dai thao dwong, béi da céd
nguy co cao clia bénh ly xo vira ddng mach.

Chuong 2.
CAC BIEN PHAP THAM DO CHAN POAN BENH DONG MACH VANH
1. PIEN TAM DO TRONG BENH MACH VANH

1.1. Cac chuyén dao dién tim giGp khao sat tinh trang thiéu mau cuc bo cac vung co tim khac
nhau

M&i chuyén dao dién tam dé (ngoai bién hay trwéc tim) déu "nhin vao" va gitip khao sat tinh trang
thiéu mau cuc bd cac vung co tim twong (’ng ma ndé phan anh.

Ngoai 12 chuyén dao dién tam dd théng dung, trong truong hop can thiét, ching ta cé thé ghi thém
cac chuyén dao trwdc tim phai (V3R-V4R) hodc cac chuyén dao thanh sau (V7-V9) dé gilp khao sat
rd hon tinh trang thi€u mau cuc bd co tim.

- V1, V2: “nhin vao” va khao sat dién hoc vach lién that

- V3, V4: “nhin vao” va khao sat dién hoc thanh trwdc thét trai

- V5, V6: “nhin vao” va khéo sat dién hoc thanh bén thap (mém) thét trai
- DI, aVL: “nhin vao” va khao sat dién hoc thanh bén cao thét trai

-V7, V8, V9: “nhin vao” va khao sat dién hoc thanh sau thét trai

- DII, DIII, aVF: “nhin vao” va khao sat dién hoc thanh dwai that trai

- V1, V3R, V4R: “nhin vao” va khao sat dién hoc that phai
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Hinh 2.1. Lworc dé cdc chuyén dao trwée tim va vung co tim dwoc khao sét
1.2. Bién dbi dién tam dé trong thiéu mau cuc bd co’ tim

Bién dbi cac séng dién tam dd trong thiéu mau cuc bd co tim phu thudc vao vi tri viing co tim bij tac
dong (dwéi ndi tam mac, dwdi thwong tAm mac, xuyén thanh) va ban chat hay mc d6 thiéu mau cuc
bd (thiéu mau, ton thwong, hoai tir).

Céc bién ddi dién tam dd cang cé y nghia chan doan bénh mach vanh khi bién ddi theo thoi gian va
d&c biét 1 xuat hién trong bénh canh 1am sang goi y (triéu chirng dau that nguc/ tdng cac enzym sinh
hoc tim nhw troponin).
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Hinh 2.2. A: co tim binh thwong; B: thiéu mdu dwéi néi tam mac; C: ton thwong xuyén thanh;
D: hoai tr xuyén thanh.

1.2.1. ST chénh

Doan ST bat dau tir diém J (junction) toi khdi dau song T. Doan ST binh thwong dai khoang 80 ms
(86 réng cta 2 & nhd). Poan ST binh thwéng déng dién, cé thé kha ndng va di déc [én & cac chuyén
dao trwdce tim (nhwng khdng qua 1 mm).

Trong cac hinh thai thiéu mau cuc b co tim, doan ST cé thé kha nang (elevation), hodc chénh xubng
(depression) so véi dworng dang dién. Xac dinh mirc d6 ST chénh dwa vao sy chuyén dich cta diém J
(diém ndi, dworc coi la diém cubi séng S hay diém dau doan ST) va diém nam & khoang thoi gian 80
ms sau diém J (twong dwong véi d6 rong 2 6 nhd trén dién tam d6, tirc 2 mm).
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Hinh 2.3. 1: ST dang dién binh thwong; 2: ST chénh xuéng 4 mm tai diém J va 5 mm khoang 80
ms sau diém J; 3: ST kha nang 4 mm tai diém J va 6 mm khoang 80 ms sau diém J

Co ché cta ST chénh:

ST

.VS

A ST B

Hinh 2.4. Co’ ché cta ST chénh

ST chénh xudng hay kha nang tuy thudc vao sw bién déi hwéang vector khir cure bi dich chuyén vé
phia n6i tdam mac hay thwgng tdm mac trong hoan canh thiéu mau cuc bé.

Thiéu mau dwoi ndi tam mac (subendocardial) s& lam cham tré tai cwc & I6p gan ni mac, dan dén
vector tai cwc hwéng tlr ngoai vao trong tim budng tim khién doan ST chénh xudng tai viing chuyén
dao twong ng.

Thiéu mau dudi thwong tam mac hay xuyén thanh (epicardial hay transmural), thwong gap trong nhoi
mau co tim cap, vector khir cwc sé bién dbi theo chiéu ngwoc lai, hwdng tir trong ra ngoai bubng tim
lam cho ST kha nang.

Thoéng thuong, sy chénh ctia doan ST c6 y nghia chér] doan khi mirc d§ chénh I&n hon 0,5-1 mm va
xay ra trén cac chuyén dao lién tiép hoac trong mot mién chuyén dao.
ST kha nang trong nhdi mau co' tim ¢6 thé biéu hién qua nhiéu hinh dang khac nhau. Do d6 can chan
doan phan biét v&i cac dang ST kha nang trong cac bénh ly khac nhuw tang ganh that trai, viém co’ tim
— mang ngoai tim, hdi chirng Brugada, block nhanh trai hoac phai, ...
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Hinh 2.5. Mé t s6 dang ST kha ndng trong nhéi mau co tim
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Hinh 2.6. Doan ST - T chénh hinh mé. Doan ST — T chénh cao, doan ST va T hoa nhdp thanh 1
khéi va 1 pha dwong duy nhét. Poan ST — T hinh mé dw bdo nguy co’ tir vong cao.

LVH LBBB VMNT Koc.ao AN RBB/MI Brugada
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2000340 2128-2735,
Hinh 2.7. Mét s6 dang ST kha ndng trong cdc bénh Iy khac nhw. tdng gdnh that tréi, block
nhanh trai hoan toan, viém mang ngoai tim, tang kali mau, héi chirng Brugada.

Friday. July 152011

Trong mét sb trwdng hop khé chan doan, can thwe hién nhiéu dién tam dd khac nhau tai cac thoi



diém khac nhau. Trong bénh cadnh nhdi mau co tim, doan ST — T kha néng va thay déi theo gi® phu
thudc vao tién trién ctia bénh. Cac ving co tim bj thiéu mau va hoai t& lan rong néu khoéng dwoc didu
tri tai twdi mau khién cho biéu hién trén dién tam dd ciing thay déi. Theo hwéng dan chan doan Nhoi
mau co tim cap ctia Hoi Tim mach Chau Au - ESC, can 1am dién tam dbd tai nhiéu thdi diém hodc can
mac monitor dé theo di dién tam db lién tuc nham danh gia dong hoc clia dién tam dbé trong nhirng
trwdng hop khéng rd rang vé chan doan.

Binh Cép Nhimg Nhimg
a Vii tiéng Ngay 1 - 3
thuimg ngay sau tuan sau
AN S ‘J\/\f ‘JW— ‘JL‘ =
STchénh STchenh T @do chiéu SThat thwimg ST - T binh thwong
Bat dau xuat aa
5 Q sau hom T ddo chicu Q hopi
hicn Q

Hinh 2.8. BDéng hoc doan ST-T theo théi gian trong NMCT cap

Mot dac diém khac gitp chan doan phan biét ST kha nang do nhéi mau co tim véi cac nguyén nhan
khac dé la hinh &nh ST chénh xudng “soi gwong” & cac chuyén dao cé hwéng dbi dién véi cac
chuyén dao cé doan ST kha nang. Vi du nhw ST kha nang & chuyén dao aVL (-30 dd) thi sé chénh
xudng & chuyén dao DIl (+120 do)

i L\_,"-
avL
-30°

+ 120° avF

Hinh 2.9. Hinh énh ST chénh xubng “soi gwong” & aVvL

1 aVR Vi Vi { |
) 1 ]
'
1 V1 V2 Vs |
|
i '
' L y
1 aVi V3 V6

Hinh 2.10. NMCT cap thanh dwéi. ST kha ndng & DIl DIl aVF, va ST chénh xuéng soi gwong &
avL.

Trong hoi chirng vanh cép, dién tam d6 cé thé biéu hién ST chénh xudng véi nhiéu hinh dang khac
nhau. Boan ST chénh xudng dai biéu cho ving thiéu mau & dwéi ndi tam mac, hodc trong trwéng hop
khac do tén thwong nhiéu than ddng mach vanh dan dén nhirng vung ton thuwong co tim lan rong lam
thay dbi vector tai cwc tam that khién cho biéu hién trén dién tam d6 1a doan ST — T chénh xudng thay
vi kha nang nhw nhéi mau co tim cép xuyén thanh.
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Hinh 2.11. Mét s6 hinh thdi doan ST chénh xuéng. Poan ST chénh xuéng di déc Ién, chénh
xuoéng di doc xuoéng va chénh xuéong di ngang.

Hinh 2.12. Poan ST chénh xudng trén nhiéu chuyén dao

Cac minh hoa vé& ST chénh:
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Hinh 2.13. Pién tdm do cia mét bénh nhan c6 con dau that nguwc dién hinh. Nhijp xoang 75
ck/ph, truc xu hwéng tréi, ST chénh xudng khoang 1 mm V5, V6 va D2, goi thiéu mau dwéi ndi
tdm mac vung trwéc bén va vung thanh dwéi co that trai.
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Hinh 2.14. Bién tam dé cda bénh nhan cé con dau nguwc di¥ déi, mé&i xuét hién. Nhjp xoang
nhanh 100 ck/ph; ST chénh xuéng nhiéu hau hét cac chuyén dao ngoai trir kha ndng & aVR goi
tén thwong thiéu mdu cap tinh nhiéu vang co tim lién quan dén hep than chung hodc hep
nhiéu nhanh déng mach vanh.
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Hinh 2.15. Dién tam d6 cia mét bénh nhén dau that nguc khi gang sirc do hep dong mach
vanh phai. Nhjp xoang 83 ck/ph, ST chénh xuéng rat nhe (0,5 mm) nhwng thang dudén va di
ngang ¢ DI, DIIl, aVF.
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Hinh 2.16. ST kha ndng cao, phd tram ca séng R sau dé lai tré’vé binh thwong & mét bénh
nhan dau nguwc kiéu Prinzmetal.
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Hinh 2.17. ST kha ndng & cdc chuyén dao tir V1 dén V5 & mét bénh nhan nhéi mau co tim
trwérc réng cap. Poan ST V2, V3, V4 kha nang & cao hon ca séng R tao ra hinh anh "bia mé"
(Tombstone ST elevation).

1.2.2. Bién déi séng T

Song T binh thuwong udn lwen mém mai véi swon Ién thoai thoai hon va swon xudng déc hon. Séng T
luén dwong & DI, DII, V3 dén V6 va lubn &m & aVR. Song T & cac chuyén dao con lai co thé dwong
hoac am. Bién dd song T thwong khéng cao qua 2/3 séng R cung chuyén dao.

Bién dbi trong thiéu mau cuc bo co tim thuong la sy dao hudng clia séng T. Ngoai ra song T sé méat
di tinh chét thoai thodi ciia swon lén va déc xudng clia swén xudng tré nén nhon va dbi xirng.

1 oVR vi V4

"REYTHM STRIP: 11
25 saluecy| casm¥

Hinh 2.18. Pién tam dé gan nhw binh thwong cia mét bénh nhan ghi & ngoai con dau that
nguwec.
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Hinh 2.19. Ciing BN néi trén, dién tam do6 nay ghi & trong con dau that nguwc véi s dédo hwong
cua séng T tr V2 dén V6. Séong T & V2, V3, V4 tr nén 4m, nhon va déi xirng.
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Hinh 2.20. Séng T bién déi trung gian, tré nén dang "hai pha" V2, V3, V4 trén mét bénh nhan
nhéi mdu co’ tim c4p da dwoc can thiép déng mach vanh qua da.

1.2.3. Séng Q bénh Iy hay séng Q "hoai to"

Séng Q binh thueng cé thé thdy & mét sb chuyén dao dién tam dd va dwoc cho la lién quan dén hoat
dong khtr cye clia cac sgi co tim viing vach lién that bén trai. Séng Q sinh ly thwdng sau khéng qua
2mm, va c6 thoi gian < 0,04s (1/2 d6 réng 6 vudng nhd).

Séng Q bénh ly dwoc hinh thanh khi cé6 mét viing co tim bi hoai t&r gay ra moét "6 héng" dién hoc trén
thanh tim, khién cho chuyen dao dién tam dd dét trén viing co tim dé ghi dwoc séng R cua thanh tim
bén dbi dién theo chidu nguwoc lai (s6ng &m). Séng Q bénh |y hay "hoai t¢" 1a khi c6 d0 sau > 2mm va
do rong > 0,04s. Séng Q "hoai t&" 1a dau hiéu mudn cua nhdi mau co tim. Séng Q hoai ttr thwong
xu&t hién sau 8 — 12 gi&» sau nhdi mau co tim cAp.
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Hinh 2.21. Séng Q hoai twr kém theo ST kha nang &' V2 va V3 trong mét ca nhéi mau co tim
vung trwéce réng, cap tinh.

Hinh 2.22. Séng Q hoai tir & cdc chuyén dao V2-V5 trén mét bénh nhan cé tién st nhéi mau co’
tim cda.
2. CHAN POAN BPINH KHU NHOI MAU CO' TIM CAP

- Dién tam db la mot phuong tién chan doan nhanh va thiét yéu dé chan doan bénh Iy dong mach
vanh. Bac biét trong nhirng trwdng hop nhdi mau co tim cap.

e Theo huéng dan chan doan nhoi mau co tim cap clia Hoi Tim mach Chau Au nam 2017, cac biéu
hién dién tdm do goi y NMCT cép :

o Doan ST kha nang/chénh xubng dién hinh.
o Block nhanh trai/phai méi xuat hién.

o Trwdng hop block nhanh trai tir trwdc: Doan ST kha nang =2 1Tmm ddng hwéng & cac chuyén dao
ma phtrc bd QRS dwong, hodc ST chénh xuong dong hwdng 2 1mm & chuyén dao tir V1 — V3, hodc
ST kha nang ngwoc hwéng 2 5 mm & cac chuyén dao phirc bd QRS am.

o0 Block nhanh phai tr trwéc c6 thé lam che 1ap biéu hién NMCT trén dién tam dd.

0 I?énh nhan co méy}tao nhip tim: khi méy tao nhip, dién tam do co dang block nhanh trai, do dé co
thé ap dung tiéu chuan & trén tuy nhién két qua thwdng it dac hiéu hon.

0 ST chénh xubng = 0.5 mm & V1 — V3 va kha néng = 0.5 mm tai V7 — V9 goi y NMCT vung thanh
dwdi don déc.



o Dién tam do6 goi y tén thwong than chung DMV trai hoac bénh nhiéu than DMV: ST chénh xubng 2
1mm tr 8 chuyén dao tré |én, hodc ST kha nang & aVR va/hoac V1.
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Hinh 2.23. NMCT cap vé&i dang block nhanh phai tai V1. Poan ST kha ndng & cdc chuyén dao
trwéc tim goi tén thwong than chung PMV tréi.
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Hinh 2.24. Bién tdm dé c6 doan ST chénh xuéng trén nhi u chuyén dao kém theo ST kha ndng
& aVR goi tén thwrong nhiéu than BMV hodc than chung DMV tréi.

- Binh khu viing thiéu mau co tim va DMV thi pham trong nhdi mau co tim cép co ST kha nang phuy
thudc vao giai phau cap mau ctia hé DMV da nhac & trén.

Thimh truoe V4
1 | " | Ty 1
Thimh bén cao DI, aVl 1 Thanh trude/Vach . &
' Vi. V2
Thimh drrdi £ T T Thiack bén thip VS, V6
: DIL, DIIL, aVF i Thinh tnroe V3
! El IS F \ R
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|
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Hinh 2.25. Binh khu vang NMCT trén dién tam dé.
Lateral: Bén, Inferior: Dw&i; Ant — Anterior: Truwdc,; Septal: vach

Nhéi mau co tim & ving nao thi ST kha nang va c6 thé c6 song Q hoai tir & cac mién chuyén dao
twong ¢ng. Do vay, dién tam do c6 the gitp dy doan kha chinh xac cac nhanh déng mach vanh tha
pham gay nhoi mau co’ tim.

- V1, V2: NMCT vung vach



- V3, V4: NMCT vung truéc

- V1, V2, V3, V4: NMCT trwéce vach

- V5, V6: NMCT thanh bén thap (mém)

- DI, aVL: NMCT thanh bén cao

- V5, V6, D1, aVL: NMCT thanh bén

- V3, V4, V5, V6: NMCT trwéce bén

- Tl V1 dén V6, kém D1, aVL: NMCT trwéc rong

- DII, DIII, aVF: NMCT thanh dwéi (viing co tim nam trén co hoanh)
- V7, V8, V9: NMCT thanh sau thuc (viing co tim "twa" vao cot sbng)
- DII, DIll, aVF kém V7, V8, V9: NMCT sau dwéi

- V3R, V4R: NMCT théat phai
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Hinh 2.26 va 2.27. Minh hoa mét tréng hop nhéi méu co tim trwée rong voi ST kha nang o to
V2-V6 va ST chénh xuong soi gwong ¢ DI, aVF do tac hoan toan déng mach lién that truéc
doan 1, déng mach bj tac sau dé da dworc tai théng bang can thiép qua da.
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Hinh 2.28 va 2.29. Minh hoa mét tréng hop nhoi mau co tim thanh dw&i voi ST kha nang & DI,
Dlll, aVF va ST chénh xub6ng soi gwong V1-V5 do tac hoan tgan déng mach vanh phai doan xa
déng mach bj tac sau d6 da dworc tai théng bang can thiép qua da.
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Hinh 2.30 va 2.31. Minh hoa mét tréng hop nhéi méu co’ tim véi ST kha nang & DI, DIlI, aVF va
ST chénh xubng soi gwong & V1-V2, ST déng thoi ciing kha nang & V5, V6. Luu V1, V2 c6 séng
R cao chiém wu thé. Két qua chup déng mach vanh cho théy tic hoan toan déng mach mi
doan géan, déng mach bj tic sau dé da dworc téi théng bang can thiép qua da. Tréng hop nay
can lam thém cdc chuyén dao thanh sau (V7, V8, V9) dé c6 thé thdy ré hon tén thwong.
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Hinh 2.32 va 2.33. Minh hoa mét tréng hop nhéi mau co tim véi ST kha ndng &Vl avRva ST
chénh xuéng hau hét cdc chuyén dao. Két qua chup déng mach vanh cho thay hinh anh tic
hoan toan than chung déng mach vanh trai.

3. SIEU AM TIM TRONG BENH DONG MACH VANH

3.1. Giai phau va chirc nang déng mach vanh rng dung trong siéu am tim

3.1.1. Giai ph4u va chirc ndng déng mach vanh

Dong mach vanh gdm DMV trai va DMV phai xuat phéat t gbc DM chi qua trung gian 1a xoang vanh.

- DMV trai: xuét phat tlr xoang vanh, twong (ng voi 1a vanh trai. Boan than chung dai khoang 15 mm
roi chia thanh hai nhanh ddng mach lién that trweédc va ddng mach mi.

Dong mach lién that triroc (BMLTT) chay doc ranh lién that trwdc xudng mom tim va ndi vai DMV phai
¢ rénh lién that sau. DMLTT cung cap mau cho vach lién that, thanh tredc bén that trai, mom tim va
cac nhanh nhé cap mau cho mat trwwde that phai.

Dong mach ma (LCx) tach tw DMV trai chay doc ranh nht that. DM m két thic bang nhanh ria va
nhanh nhi. Nhanh ria chung cap mau cho mat bén va mat sau bén that trai. Nhanh md nhf trai cung
cap mau cho nhr trai.

- DMV phai: xuat phat tr géc DM chi twong tng véi 14 vanh phai. DMV phai cé cac nhanh:

e Nhanh nén (conus branch): chay phia trwéc trén vong quanh dwong ra that phai & ngang mirc van
ddng mach phoi

e Nhanh ddéng mach nut xoang

e Nhanh dong mach vach trén phai

e Dong mach xubng sau (PD= posterior descending)
e Dong mach nut nhi that (Atrioventricular node)

e Nhanh sau thét trai (posterior left ventricular): cAp mau cho hau hét thanh sau sat co hoanh va mot



phan cho thanh sau bén that trai.
3.1.2. Sinh | tudn hoan vanh

Tuan hoan vanh la tuan hoan dinh dwéng co tim. DMV bj hep lam han ché dong mau nudi qua tim.
Nghiém phap gang strc thé lwc 1am ting nhip tim, tang co bop co tim, tang d6 day thanh tim thi tam
thu va tang nhu cau oxy co tim. Khi hep DMV, nhu cau oxy co tim tang khong dap trng dd v&i nhu cau
tang dong mau twdi DMV. Sy méat can bang gitra tdng nhu cau oxy va cung cip oxy lam gay ra tinh
trang thiéu mau co tim.

Hau qua tire thoi 1a khéi phat thiéu mau thuong dwoc goi la cac giai doan thiéu mau “ischemic
cascade” bao gém rdi loan chirc néng tdm trwong (gidm gian va tdng co clrng tam trwong), bién ddi
dién tam d6, réi loan chirc nang tam thu va cudi cung la dau ngwe. Qua trinh nay dwoc mo ta trén [am
sang b&i d6 nhay cla cac marker danh gia thiéu mau khac nhau. Réi loan van dong vung xay ra ngay
khi gidm twdi mau co tim. Do vay, danh gia thiéu mau co tim bang siéu am tim géng strc la rat quan
trong trong chan doan bénh BDMV.

Nhirng bién dbi sém nhét cta thiéu mau co thé 1a sy xuat hién hay bién mét ciia day thanh tim thi tam
thu ma déi khi khong phat hién dwoc bang mat thwérng ma chi ¢ thé phat hién béng cac phuwong tién
nhw phan tich bién dang co tim. Gan day, Reant va cdng sy mé ta trén dong vat hep DMV c6 han ché
dong chay va khéng han ché dong chay 1a bat thwdng chire nang tadm thu theo chiéu doc va chu vi
(chtrc ndng ndi mac) thwdng xay ra trwdc khi giam stre cang (sw bién dang) theo chiéu ban kinh (
biéu hién bang doé day thanh tim). Biéu nay dworc gidi thich béi sw sép xép chi yéu theo chiéu doc
clia cac soi co & ndi thm mac thwong nhay véi thiéu mau va vi vay bi anh hwéng dau tién trong qua
trinh thiéu mau “ischemic cascade”

Khi thiéu mau co tim, nhirng viing khéng thiéu mau cé thé tang co bép bu, duy tri chtre nang tam thu
thét trai toan bo. Khi cé bénh DMV khi khéng c6 tang co bop toan bo tam thu trong géng stic thwong
li&n quan dén gian budng that trai va day la mot d4u hiéu Chl diém hep mach vanh nang goi y tén
thwong nhiéu than. Gidm chirc nang that trai toan bo khi géng strc, c6 thé do nhirng nguyén nhan
khac nhw THA, bénh co tim. Trong da sb cac trwdng hop, khi ngirng géng stre, thiéu mau co tim
duwoc hdi phuc va van ddng vung héi phuc lai rat nhanh. Dai khi, ri loan co bép co tim cé thé kéo dai
hon 30 phut goi y tdn thwong mach vanh ndng né.

3.2. Siéu am tim trong chan doan bénh déng mach vanh
3.2.1. banh gia van déng vung thanh tim
3.2.1.1. Cac bwéc lam siéu &m

Trén lam sang, danh gia bang mat (eye ball) dwa trén hinh anh siéu am 2D dwa ra nhitng nhan dinh
nhanh nhat vé van dong viing thanh tim hay chirc nang tam thu theo viing. Budng thét trai dwoc chia
thanh nhidu vung khac nhau va méi viing dwoc tinh diém dwa trén mirc d co bdp thanh tim. Hoi tim
mach Hoa Ky khuyén c&o chia that trai thanh 17 vang. Vi tri cGa cac vung thanh tim twong &ng voi
vung twéi mau ciia bMV.

Diém van dong vung thanh tim dwoc danh gia bdng mét dwa trén murc dd co bép nhw sau: 1diém :
binh thwdng; 2 diém : gidm van dong, 3 diém: khong van dong, 4 diém: vén déng nghich thu«‘yng, 5
diém: phinh thanh tim. Chi s6 van dong vuing thanh tim dwoc tinh béng tong s6 diém chia cho tong s6
vung. That trai van dong binh thwong co6 chi s van dong vung thanh tim (WMSI) bang 1 va chi s0 nay
tang lén khi réi loan van doéng ving cang tang. Co moi twong quan kha tot glua chi s0 van dong vung
thanh tim va chirc nang co bép: chi sé van ddng viing thanh tim 1.1-1,9 c6 thé dw doan vung nhoi
mau nhd va chi sb I&n hon hodc béng 2 c6 thé dw bao cac bién chirng.

Do chinh xac ctia danh gia van dong viing phu thudc nhiéu vao chét lwong hinh anh va kinh nghiém
cua nguwdi lam siéu am. Van dong vang thanh tim theo vung co thé danh gia bang strc cang. Strc
cang co tim mo ta sw bién dang va c6 nhieu théng so. Gia tri strc cang co thé phan biét van déng binh
thwdng va bat thwong & vung thieéu mau. Stre cang co tim co6 thé danh gia bang Doppler mé nhwng
Doppler mé phu thugc goc. Siéu am tim danh dau mo (speckle tracking echo) la danh gia strc cang
dwa trén hinh anh 2D va danh gia chirc nang vang & mat cat truc ngan va truc truc doc.

3.2.1.2. Binh khu viing nhéi méu

Gia tri cGia siéu &m 2D la mot phuong tién chan doan & NMCT cap da dwoc st dung tir rat 1au va
nhiéu nghién clru da chi ra dé nhay ctia phwong phap nay trong dinh khu ving nhoi mau.

Duwa trén nguyén tac chung la so sanh van dong vung co tim binh thwong véi ving nhdi mau, sy thay
doi do day thanh tim. NMCT xuyén thanh dwogc phat hién t6i wu hon NMCT dwi ndi tam mac béi lién

quan dén do day thanh tim dudi gO%. Hon nira, siéu am 2D ciing chinh xac trong dinh khu vung nhoi
mau loai trtr nhirng tredng hop ton thwong nhiéu nhanh DMV, NMCT ci va nhirng vung tw&i mau



dan xen gitra nhirng ving twdi mau cia DMV phai va DM ma. D6 rong cua vung nhdi mau va chirc
nang co bép co tim cé moi twong quan kha chat.

- Pong mach lién that triéc cdp mau cho vach lién that, thanh trwéc va ving mém. Nhirng viing nay
quan sat rd & mat cét truc doc canh trc trai, 2 budng, 3 budng va 4 budng ttr mém. Vi tri tdc hep DMV
doan gén hay xa cling anh hwéng dén do nang va muc dé roi loan van ddéng vung. Béng mach lién
that trvdc cAp mau cho phan Ién mdm thét trai. TAc dong mach lién that trwéc co thé dan téi rdi loan
van doéng vung phan xa cta thanh dwéi va ving sau bén.

- Péng mach mii: dién hinh anh hwéng t&i viing twéi mau cia thanh trwéc bén va dwéi bén. Hinh
&nh mat cat truc doc canh (e (thanh sau bén) va 4 budng t&» mém, 3 budng t mém (thanh dwdi bén).
Khoang 20% bé&nh nhan ddng mach mi cdp mau cho nhanh PDA (wu nang) va khi tdc nghén dong
chay ctia ddng mach mii ¢ thé gay ri loan van dong vung lan réng va cé thé bao gdm phan dwdi
vach lién that va thanh tw do that trai.

- Ddng mach vanh phai: thanh sau dwai thét trai, toan bd thanh dwai thét trai. Mat cat truc ngan qua
vung day va phan gitra cla vach lién that va mat cat 2 buong tw mc’)m. banh gia ky kich thuwéc va
chirc nang cua that phai la rat quan trong trong NMCT thanh dw&i cap.
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Hinh 2.34. Phan ving twéi mau co tim. Giai phéu mach vanh c6 thé khdc nhau giira cdc bénh
nhén. Sw cap mdu cua déng mach vanh cho mét sé vung ciing khac nhau.

3.2.1.3. Banh gié chirc ndng that trai theo ving

Dé danh gia chirc ndng tirng viing, tam thét trai dwoc chia thanh cac vung khac nhau. Mé hinh phan
chia that trai lam 17 vang dwoc st dung phd bién nhat. Bat dau tir diém ndi vach lién that phia truéc
véi thanh tw do cla tam that phai, di ngwoc chiéu kim ddng hd, cac doan day va gitra that trai dwoc
phan thanh vang trwéc vach, dwéi vach, dudi, dwdi bén, trede bén, va vung tredc. Mém tim dwoc
chia lam nam ving: vach, dwéi, bén, trwéc moém, va “dinh mém”(apical cap) la vung co tim & vi tri két
thdc cla buong that trai. Mo hinh 17 vung c6 thé dwoc &p dung trong cac nghién ciru vé twdi mau co
tim, ho&c dé so sanh cac phwong phap chan doan hinh anh khac nhau nhw chup cét I&p xa hinh don
dc‘)ng, chup cét I&p xa hinh positron va cong hwéng tir hat nhan. Khi s& dung mé hinh nay dé danh gia
van déng thanh hoéc strc cang tirng vung, vung th& 17 (dinh mém) khéng duoc tinh dén. Mét sé mo
hinh phan vung khac dwgc str dung: M6 hinh 16 ving phan chia toan bd mém tim lam 4 vung (vach,
du6i, bén, trwdc) hodc mé hinh 18 viing, phan chia mém tim Iam 6 vung, twong tw nhw véi phan day
va gilra that trai tuy don gidn nhwng hoi chia nhé qua mirc ving co tim & xa khi tinh diém. T4t ca cac
phan viing déu c6 thé quan sat dwoc bang siéu am 2D.



Tiit ci cde mé hinh: Mé hinh 16 va 17 Chi mdé hinh I8

1. Trude day 7. Trude gira ving: vung

2. Trudce vach day 8.Trudce vach gita 13.Truede mom 13.Trudc mom

3.Dudi vich day 9.Dudi vich gilra 14, Vich mom 14, Trudc vach mom

4.Dudn day 10.Dudni gitra 15.Duréi mom I5.Duéi viich mom

5.Dudni bén day 11.Dudn bén gilra 16.Bén mom 16.Dudi mom

6. Trude bén day 12. Trude bén gilra Chi mé hinh 17 17.Duén vach mom
vung I8, Trude bén mom
17. Mom

Hinh 2.35. Sor d6 cia mé hinh phan vung théat trdi khdc nhau: mé hinh 16 vung, 17 vang va 18
vung. Trong tat ca cdc so’ db, vong ngoai thé hién cédc ving ddy, vong giira la cdc viing mirc co
nha va vong trong cho ving xa. Vj tri néi phia trwréc cua thanh tw do that phai vao that trdi xdc

dinh ranh giéi gitra vang trére va trwdrc vdch. Tir vi tri nay, co tim bi chia thanh 6 vang bang

nhau theo g6c 60 d.

3.2.1.4. Chan doén phén biét véi cac nguyén nhan gay réi loan van déng ving khéc

Siéu am tim la phwong tién chan doan hinh anh khéng xam nhép cung c&p nhirng thong tin vé chirc
nang tim va huyét dong. Siéu am tim gidp loai trtr nhirng nguyén nhan dau ngwc khac dwa trén danh
gia chirc nang that va sy xuat hién roi loan van déng vung thanh tim.

Cac nguyén nhan khac gay réi loan van ddng vuing trén siéu am tim cé thé la:
- Takotsubo

- Viém co tim

- May tao nhip hay block nhanh

- Gian that phai gay VLT di dong vé bén trai

- Gia rdi loan van déng vung

Siéu am tim binh thwong la khong du dé loai trtr chan doan bénh BDMV. Hinh anh rdi loan van dong
vung phéi danh gia dwa trén nhiéu mat cét truc doc canh e, truc ngén, 4 budng, 2 budng, 3 budng tir
moém. Mt cat dwdi mii (e cling c6 gia tri dac biét khi chat lwong hinh dnh siéu am tim trén thanh
ngwc mo. Phai lwu y tranh gay cat ngédn mém tim sé danh gia khéng chinh xac van déng vung.

4. DANH GIA CAC BIEN CHUNG CUA NHOI MAU CO' TIM

4.1. Vo tim

4.1.1. V& thanh tw do: tran dich mang tim hay gia phinh thanh tim.

- La bién chirng co hoc phé bién nhat sau NMCT

- Ty lé v& thanh tw do gidm di trong ky nguyén cta thudc tiéu huyét khéi

- Yéu t6 nguy co: NMCT cép tac hoan toan déng mach vanh. Giéi ni, tudi >70.

- Néu bénh nhan khéng cé tién s& NMCT trwédc doé it khi cé tran dich mang ngoai tim.

- Néu cé tién s&» NMCT hay viém mang ngoai tim trwéc do: v& cap cé thé gap, gay ra gia phinh thanh
tim.

- Ngoai ra c6 thé gép tinh trang v& ban cap

- Phan biét gid phinh va phinh thanh tim

Bang 2.1. Phan biét gia phinh thanh tim va phinh thanh tim

Gia phinh thanh tim Phinh thanh tim

- Thuwdng khong &@ mém - Thwdng & ving mém




- C6 tui phinh thwdng hep hon phan than tai phinh - C6 tui phinh thwdng réng hon than phinh

- Khong c6 sy lién tuc phan co véi td chire phinh - Vung co méng nhwng lién tuc
- Dong chay DMP trong thi tam thu thuwéng co van tdc

cao

- Bénh nhéan c6 yéu to nguy co v& cao | Kha nang vé thép

Pong mach chd

That trai

Van hai la

Nhi trai

Gia phinh

Huyét khoi

Podng mach chi

That trai

Van hai la

Nhi tréi

Huyét khéi

3

Hinh 2.36. A.Gia phinh thanh tim B.Phinh thanh tim

Hinh 2.37. Gia phinh thanh tim tai vi tri thanh sau bén that trdi trén mat cat 4 bubéng ter mém (A)
va truc doc canh trc (B)



Hinh 2.38. Phinh thanh sau that tréi
Thing vach lién that:
- Nguy co twong tw nhw v& thanh tw do
- Tan sb gap & ton thwong DM lién that truéc va DMV phai 1a nhw nhau
- Thwdng xay ra ngay thlir nam ctia bénh
- C6 tiéng thdi 16N va moi & tim
- Thiing c6 thé & viing co tim nhdi mau hodc ranh gidi gitba viing co' tim nhdi mau va viing co tim binh
thuong.
- Siéu am 2D c6 thé phat hién dwoc 16 thdng trong 60% - 80% cac trvd'ng hop.
Thang vach lién that c6 thé thay & mét cét 4 budng, mat cat truc doc dudi mii te.
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Hinh 2.39. Théng lién that sau nhéi mau co’ tim
4.1.2. H& hai 4 cap do suy chirc ndng co’ nhu hay dirt co’ nhu
H& hai la cAp c6 thé thir phat do suy chirc ndng co nhu.
- Thwéng gép 14 sau van hai 14 bj tén thwong

- But co nhi hodc day chang: ¢ thé dirt co nhi mdt phan hodc toan phan. Néu dit toan phan bénh



nhan c6 thé t& vong rat nhanh. Biéu hién Iam sang Ia tiéng théi toan tam thu & mém, lan vé phia day
tim (dé nham v&i thdng lién that).

- Suy chirc nang co nhu: giai doan som c6 thé thay la réi loan van dong clia co' nhu & mat cat truc
ngan cat qua co nhu. Hay gap nhat la suy chirc nang co nhu sau gitra.

- H& hai la cAp c6 thé xay ra véi viing nhdi mau rat nhd.

- Gidn vong van thir phat do gidn thét trai.

4.1.3. Huyét khéi trong budng tim

Trwdc ky nguyén tai twdi mau, huyét khéi budng that dwoc bao cao tir 25-40% sau NMCT thanh
trué’g. Hu’yét I§h6i thwong & NMCT thanh trwédc mém va lién quan dén roi Ioa’n van dong vung réng.
Huyét khoi that trai xay ra & vang thanh tim khéng van dong, thwong gap nhat & vung mém tim nhwng
ciing c6 thé gap & nhirng vung khac phinh thanh tim & thanh bén va thanh duéi.

Hinh anh déc trung cia huyét khoi 1a mot cau tric siéu am béat thuwdng trong budng tim trai, thwong la
mot mét cau trac dam am, thwdng khac biét véi cac cau truc co tim bén canh.

Khi lam siéu am phai quan sat dwoc huyét khdi trén nhidu mat cat va xuét hién trong ca chu chuyén
tim.

Hinh &nh siéu am tim m& doi khi phai dung chét can am that trai dé nhin ré b ndi mac cda tim déc
biét & nhirng bénh nhan nghi ng& cé huyét khéi va cé hinh anh siéu am khong ré va cling loai trir cac
nguyén nhan khac clia dau ngwc nhw bénh co tim phi dai.

Huyét khéi c6 thé hinh thanh rat sém, trong 36 gi& dau, trung binh hay gap la ngay thir 5 ctia bénh.

Tién trién ctia huyét khéi trén siéu am: huyét khdi co thé té chirc hoa, nhé di hay tuw ly giai. Bién ching
cla huyét khdi la gay tac mach, dac biét Ia nhéi mau nao.
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Hinh 2.40. Huyét khéi mém tim (LV: that trdi, L : nhi trdi)
4.1.4. Suy tim
- Khi chtrc néng thét trai khi >15% vang co tim bj tén thwong
- Khé thé va sbc lién quan téi suy chirc nang that trai cap
- Trén lam sang biéu hién suy tim khi > 25% co tim bj tén thuwong
- Shock tim xay ra khi > 40% vung co tim bj anh hwéng
4.1.5. T4i c4u tric that trdi sau nhéi méu co’ tim

Sau NMCT, thét trai phai thich nghi véi tinh trang gidm chirc néng theo viing béng viéc téng co bop
ctia nhirng viing co tim con séng. Tai cAu trac that trai dwoc dic trwng bang viéc thay di kich thwoc,
hinh dang, va chirc ndng nhw hau qua cua tdn thwong co tim hay tinh trang tang ganh. Mrc d6 nang
cta suy chirc nang theo vung (kich thuéc viing nhéi mau, chirc ndng clia nhivng ving con lai, hoat



hoa hé than kinh thé,dich va st tdn tai nhi*ng bénh ly van tim khac kém theo dac biét la hé hai la xac
dinh do I&n cha tai cau trac that trai.

Qua trinh nay thwérng bat dau trong vong vai gie sau nhdi mau va tién trién theo thoi gian. Sy méng
vagianra cla vung nhdi mau sau NMCT dwoc dinh nghia nhw ving nhdi mau lan rong va thwong
dan dén thay dbi hinh dang va thé tich that trai va méat dan chirc ndng. Khi tai cau tric, that trai gian ra
c6 dang hinh cau hon va gidm chirc néng. Sy thay déi hinh dang thét trai dan dén hé hai la do thiéu
mau co tim, tang thé tich that trai, hoat héa hé than kinh thé dich va gidm co bdp co tim vi vay dan
dén vong xoan bénh ly va hé hai l4. Méi lién quan gira gidm chirc nang théat trai va hé hai la dwoc
phan anh ty |& sdng con thp & nhirtng bénh nhan sau NMCT cé ca hé hai la nang va chirc ndng that
trai kém.

Siéu am tim danh gia trai cAu truc that trai sau NMCT bao gdm danh gia phan sb tdng mau, kich
thwdc, hinh dang va thé tich that trai cudi tam thu va tam trwong va mare do hé hai la.

4.1.6. Nhbi méu co’ tim that phai

Siéu am la phwong tién chan doan hinh anh dwoc Iwa chon trong chén’doép NMCT thét phai. Siéu
am tim rat hru ich trong loai trt tran dich mang tim, nguyén nhan cé thé chan doan nham voi NMCT
that phai. NMCT that phai cap déi khi chan doan nhéi mau phoi khi khéng co cac bién cé vé thiéu
mau.

Siéu am NMCT thét phai bao gom:
- Gian théat phai
- Suy chlrc nang tam thu that phai

- Réi loan van dong vung va van dong nghich thwéng clia vach lién that: khéng hay gidm van déng
thanh sau duwéi.

Lam sang:

-Tutap

- Phéi khéng rales

- Dap (rng vd&i truyén dich

- Bién tam dbé cé hinh anh NMCT sau dwéi
4.2. Vai tro cta siéu am tim gang strc

Siéu am tim gang strc lan dau tién dwoc gioi thiéu nam 1979 danh gia thiéu mau co tim. Dén ngay
nay, vai tro clia né cang rd rét trong danh gia thiéu mau co tim va séng con co tim.

S dung phadn mém sb héa va ky thuat second harmonic
Khi tir hai viing tré 1én khoéng quan sat dwoc st dung chat can am dé quan sat van dong vung rd hon.
4.2.1. Nguyén tdc co’ ban va dinh nghia

- Thiéu mau co’ tim dwgc dac treng boi gidm twdi mau dén cac té bao co tim va co thé xay ra luc
nghi hay gang surc. Vung co tim con séng cd the phat hién dé dang khi co bop binh thuwéng. Sy phan
biét gitra vung co tim giam chirc nang nhung van con sbng véi co tim hoai t& Ia ng dung phd bién
trén lam sang. Thiéu mau co tim gay roi loan van dong vung thanh tim trong vong vai giay. Nhiéu
nghién clru da chi ra rang thdi gian va mirc d6 nang cla thiéu mau 1a nguyén nhan chinh quyét dinh
hdi phuc chirc nang va chuyen héa co tim. Réi loan chirc nang thét trai theo vung néng gay ra suy
gidm chirc ndng tam thu that trai & BN bénh DMV cé thé tir mirc d6 hoai tir co tim, d& co tim hay
doéng mién co tim.

- Do cor tim 1a tinh trang suy chirc ndng co bdp & co tim con séng va la hau qua cla thiéu mau co tim
thoang qua sau tai twéi mau.

- B6ng mién co’ tim 1a tinh trang co tim giam chtre nang co bop kéo dai do thiéu mau co tim man
tinh. Bong mién co tim dwoc mé ta nhw tinh trang thich nghi véi thieu mau nang va man tinh va tang
nguy co dot t&r ngay ca khi khéng nhéi mau co tim.

4.2.2. Phéan tich két qua siéu 4m tim gang sirc

O bénh nhan thiéu mau co tim, gang strc lam réi loan van dong ving méi xuét hién. Tang kha nang
co bdp cua vung co tim ma truéc dé van dong bét thwdng bang thudc tang co bop dé danh gia co tim

con sdng nhwng suy gidm chlrc nang. Vung co tim suy chirc nang c6 thé nam trong céac tinh huéng
sau:



- Tang cwdng kha nang co bop ma téng véi kich thich tdi da
- Khong cai thién (viing co tim khéng con sbng)
- Chtrc néng tim kém hon (thiéu mau)

- Liéu thap Dobutamin tang van doéng nhung liéu cao lai giém van déng. Bap ng hai pha nay dwoc
dac trwng bang viung co tim con séng va thiéu mau & liéu gang strc cao hon.

4.2.3. CAc phwong phdp siéu 4m tim gdng sirc

Phan tich hinh &nh géng strc dwa trén so sanh van déng vung khi nghi va trong qua trinh gang strc.
Danh gia ban dinh lwong bang chi sb van dong vung thanh tim. Phwong phap méi trong danh gia van
doéng vung bang Doppler mé va danh ddu mé co tim (speckle tracking) dwa trén strc cang va tbc do
cang co tim. B&i rdi loan van dong vung xay ra trong vong vai gidy cta thiéu mau cép tinh va giai
doan hoi phuc xay ra trong vong 2 dén 3 phuit. Hinh anh phai dwoc ghi khan trwong trong hay ngay
sau gang surc.

Chi sé van déng ving thanh tim (WMSI)

- Buoc tinh bang téng s diém chia cho sb viing

- Dwa trén danh gia ASE vé ving co tim bao gdm ca ving mém

- Binh thwong WMSI = 1

- B4t ky viing nao co diém sb >1 & it nhat mot viing 1a cé van dong bat thuwong

Cédc hinh thirc siéu 4m tim gdng strc: Siéu am géng strc co thé bang thé lyc hoac bang thube phu
thudc vao ](hé nang gang strc cla bénh nhan, trang thiét bj va trinh d6 cla co s& y té va muc dich cla
siéu am gang strc. B9 nhay cla siéu am gang strc phu thudc vao chat lwgng hinh anh va trinh dd kinh
nghiém cla ngwoi lam siéu am.

Siéu am tim gang strc bang thé Iwc: gitp phat hién bénh DMV va c¢6 gia tri tién lwong.

Nhing Iwu y khi lam gang sirc thé Iwc:

- Binh nghia ton thwong cé y nghia trén chup mach la DMV hep tir 50% tré 1én dworc coi la tdn
thwong cé y nghia.

- Hoi phuc tan sé tim nhanh c6 thé che d4u két qua dwong tinh

- Nhirng triéu chirng Iam han ché gang strc co thé boc phan Ion cac ton thwong nang né nhung
khong phai tat ca cac trwong hop hep mach.

- Dap (rng téng huyét ap c6 thé lam dwong tinh gia, d&c biét véi siéu am gang src bang xe dap ndm
ngtra.

- Siéu am tim gang strc co thé cung cép day da cac thong tin gang strc: réi loan van dong ving, cac
bién ddi trén dién tam do va cac dap wng vé huyet dong khi gang strc, cac triéu chirng dau ngwe hay
kho thé khi gang strc.

Chi dinh ngirng gang strc:

- Chi dinh tuyét déi:

e Xuét hién ST kha nang & >1 mm

e Tut huyét ap tdm thu >10 mmHg va c6 dau hiéu thiéu mau
e Dau ngwc vira dén nang, kho thé

e Bénh nhan yéu cau ngirng gang strc

- Chi dinh twong déi:

o Réi loan nhip (trtr nhip nhanh théat 14 tuyét dbi)

e ST chénh xuéng >2 mm

e Tang mwc dd dau nguwc

e Tut huyét 4p >10 mmHg ma khéng cé triéu chirng

e Huyét ap tam thu >250 mmHg hay HA tam trwong >115 mmHg

a. Siéu 4m tim géng strc bdng xe dap ndm ngtra



- Cho phép thu dwoc hinh anh lién tuc tai dinh gang strc ngay ca giai doan trung gian ctia géng strc

- Tan sb tim t6i da cao hon véi gang strc bang tham chay

- Hinh thirc géng strc xe dap c6 dap ng huyét ap cao hon.

- Mot sb nghién ciru so sanh: siéu am gang strc bang xe dap phat hién thiéu mau lan réng nhiéu hon.

- Siéu am gang strc xe dap khong thure hién dwgc & mot s6 bénh nhan nhw dau khop géi, tai bién,
mat kha nang van doéng...

M6t sé Iwu y khi lam siéu am tim gang sirc bang thé lwc:
- Bénh nhan phai cé kha n&ng gang strc chay trén tham chay hay dap xe.

- Phong siéu am gang strc phai thuan loi cho viéc thay ddi nhanh tw thé dé Iy hinh anh siéu am sau
gang sirc

- Biéu duwéng phai chuan bi s&n sang tiém can am néu can thiét.

- S dung phéac d6 Bruce la phd bién nhét

Vi cac hinh thire géng strc bdng thé lwe, hinh anh phai dwoc ghi trong vong mét phit sau géng strc.
b. Siéu &m tim géng strc bang thubc

Siéu am gang sirc vé&i Dobutamin:

Chi dinh:

Nhirng bénh nhan khéng c6 kha ndng gang strc

Protocol co ban cua siéu am gang strc véi Dobutamin & nhirng bénh nhan khéng cé kha nang gang
strc

- Protocol tiéu chuan: méi giai doan 3 phut va tang liéu 5, 10, 20, 30 mcg/kg/phut (bét diu & giai doan
30 mcg/kg/phat, tiém Atropin t&i 2 mg)

- Ngtrng géng strc khi cé triéu chirng khéng dung nap dwoc, tut huyét ap va tang huyét ap.

Nhéi mau co tim hay réi loan nhip that bén bi g&p <0,005%.

Siéu am gang strc véi Dobutamin danh gia séng con co tim:

- Khi nghi, ¢6 hinh @nh giam van déng vung thanh tim. V&i Dobutamin liéu thap, van dong nhirng viing
nay cai thién. Day coé thé la d& co tim hay co tim déng mién.

Siéu am voi Dobutamin cé thé danh gia dap (ng hai pha: liéu thap téang van déng nhung véi
Dobutamin lieu cao gay gidm van dong. Co thé la co tim déng mién. Bap &ng hai pha dy doan kha
nang hoi phuc sau tai twéi mau.

Chi sb van dong vung phu thudc nhiéu vao chi quan, déc biét 1a kinh nghiém cla ngudi lam siéu am.

Danh gia chirc ndng vung phai dwa vao phan tich hinh anh siéu am. Vi thé, chat lwong hinh anh déng
vai trd quan trong.

Tbc dd cang co tim (strain rate) cé thé 1am tang d6 chinh xac cla siéu am géng strc véi Dobutamin.
c. Gia tri cta test géng strc &m tinh

- Nguy co rét thap: ty 1é NMCT hay ttr vong tim mach <1%/nam.

- Nguy co thép (tan sb tim gan tbi wu hodc EF <40%: ty 18 NMCT hay t& vong tim mach 1-3%.

5. MOT SO THAM DO KHONG XAM LAN KHAC TRONG CHAN BOAN BENH LY DPONG MACH
VANH

5.1. Pién tam do6 gang strc

a. Gidi thiéu

La nghiém phap thuwong duoc str dung trong thwc hanh tim mach. Hé thépg thiét bi lam nghiém phap
bao gom tham chay/xe dap, may do huyét ap (HA) va may ghi dién tam do lién tuc. D6 nhay cla
phwong phap trong chan doan bénh mach vanh la 68%, d6 dac hiéu 77%. Ngoai gia tri chan doan,
nghiém phap dién tam do (BTD) gang strc con ¢ gia tri phan tang nguy co cac trwdng hop hdi chirng
déng mach vanh man tinh. Phwong phép nay cé kha nang dy doéq chinh xac trén 90% & qhém bénh
nhan nguy co' tim mach trung binh dén cao (vi du: Nam gidi cao tudi co cac triéu ching thieu mau co
tim), tuy nhién gap han ché trong viéc danh gia nhém bénh nhéan c6 nguy co thap mac bénh thiéu mau



co tim, (vi du: Ni¥ gi&i trung nién khéng c6 triéu chirng, dd nhay clia dién tam dé géng strc < 50%).
b. Chi dinh

- Chén doan thiéu mau cuc bd co tim & cac dbi twong co nguy co mac bénh tir trung binh dén cao,
dau that ngwc do co that mach vanh.

- Sau nhéi mau co tim: Trudc khi ra vién (danh gia mirc do gang sure téi da cla bénh nhan vao ngay
ther 4 - 7 de tién lvong, quyét dinh cac chwong trinh luyén tap va danh gia dieu tri), giai doan mudn
sau ra vién (3 - 6 tuan).

- Trwée va sau can thiép mach vanh (cén chi y chéng chi dinh).

- Banh gia r6i loan nhip: Banh gia va t6i wu hoa dap (rng tan s6 cla may tao nhip, danh gia cac roi
loan nhip gay ra do luyén tap da biét hoac nghi ngo, va danh gia tac dung ctia thudc chong loan nhip.

c. Chéng chi dinh

- S6t do virus ho&c nhiém virus cap tinh gay mét mai.

- Viém co tim/viém mang ngoai tim.

- Hep khit van déng mach chu.

- Tach thanh déng mach cha.

- Tang huyét ap kho kiém soat.

- Suy tim mét bu.

- Pau that ngwe khéng 6n dinh hodc nhdi mau co tim cép.

- R&i loan nhip nghiém trong khi nghi (vi du: Rung nhi khéng kiém soat hodc block dan truyén hoan
toan).

- Tén thwong ndng than chung ddng mach vanh trai da biét hoac twong dwong.
- C4c trwong hop han ché kha ndng van dong (bénh xwong khép...).

- Bat thwong trén dién tam d6 gay khé danh gia ST (vi du: Block nhanh trai, phi dai thét trai do tang
ganh hoac ST chénh xudng do ngd déc digoxin).

d. Tiéu chuén ngimg nghiém phép

- Pat dén tan sé tim muc tiéu (cac test cd d6 nhay do dac hiéu tét hon néu dat téi nhip tim muc tiéu >
85% x [220 - tubi] & nam va > 85% x [210 - tudi] & nr).

- Pau that ngwec tién trién xau hoadc khé thé mét bu.

- Chéng mat.

- Mét can phai dirng hodc theo yéu cau cia bénh nhan.

- R&i loan nhip nhi dai déng (trlr ngoai tam thu nhi).

- Ngoai tam thu that chu ky hodc nhip nhanh thét.

- Bién d6i doan ST c6 y nghia (kha nang it nhat 2 mm ho&c chénh xudng it nhat 5 mm).
- Tut huyét ap hodc huyét ap khong tang khi tding mac gang src.

- Tang huyét ap qua mic (huyét ap tam thu >220 mmHg).

- Block nhi that d6 cao hodc block nhanh mai xuét hién.

e. Tiéu chuén nghiém phép géng strc duong tinh

NN

Binh thudng ST chénh xuéng ST chénh xudng di ST chénh xudng di xudn;
di lén ngang



Hinh 2.41: Cdc dang bién déi ST trén dién tam dé gang sirc

- ST chénh xubng di ngang hodc di xudng it nhat 1 mm va 80 ms sau diém J (diém néi gitra phirc bd
QRS va doan ST).

- ST kha nang.*

- T&ng bién d6 phirc bd QRS (gian that trai do thiéu mau).

- Khong tang dwoc huyét ap khi gang stre (rdi loan chirc ndng thét trai do thiéu mau co tim).*
- Réi loan nhip that.*

- Triéu chirng thiéu mau dién hinh.

- Khéng c6 kha nang tang tan sé tim.

* C4c tinh trang nay cé chi dinh chup mach vanh cép.

f. Nguyén nhén dwong tinh gia

- Cac bénh co tim.

- Tang huyét ap.

- Hep dwong ra that trai.

- Sa van hai l&.

- Tang théng khi.

- Bét thwong dién tam db lac nghi (LBBB, tién kich thich, dau hiéu ngd déc digoxin).
- Réi loan dién giai (ha kali mau).

- Tac dung cuia cac thudc chéng trdm cam 3 vong.

- Hoi chirng X.

- Co that mach vanh.

- Cwong giao cam.

g. Huéng dén vé dién tdm dé gdng strc cua hién nay theo khuyén céo ctia Hoi Tim Mach Chéu Au
(ESC) 2019

Trong lich st, dién tam d6 géng strc da tré thanh nén tang dé chan doan cac bénh nhan cé biéu hién
cla hoi chirng dong vanh man tinh. Tuy nhién, d6 nhay va do dac hiéu thap hon khi so sanh vé&i cac
phwong phap khac. ESC hién nay khéng khuyén céo dién tam dd gang strc & cac bénh nhan chua
dwoc chan doan bénh mach vanh truéc day.

Thay vao 4o, ESC khuyén cao st dung chup cét 16p vi tinh & cac bénh nhél’n c6 nguy co bj bénh
mach vanh thap; cac phuwong phap danh gia chirc nang nhw siéu am tim gang strc v&i Dobutamin vi
bénh nhan nguy co trung binh; va chup mach vanh qua da vé&i cac bénh nhan nguy co cao.

5.2. Chup cat I&p vi tinh tim

Cét 16p vi tinh (CLVT) la bién phap thdm do khéng xam 14n hivu hiéu trong danh gia tén thuwong dong
mach vanh.

5.2.1. Banh gia diém véi héa mach vanh

Mang xo vi¥a voi héa chiém khodng 20% ganh nédng xo vira toan bé mach vanh. Do vay cé thé danh
gia tbng thé mrc d6 xo viva mach vanh gian tiép qua viéc cho diém murc dd canxi héa mach vanh.
Diém voi héa c6 thé dwoc do thdng qua chup birc xa thdp khong db6i quang (vi du khéng str dung
thudc can quang chra iod). Mirc d6 canxi héa cia méi ddng mach vanh dwoc thé hién bang mét con
s6 va tinh téng |a diém voi hda chung clia cd hé mach vanh, thudng la s& dung thang diém Agatston:

- 0 diém: khéng mang véi héa
- 1 - 99 diém: voi hoa nhe (nguy co thap, ty & t& vong hodc nhdi mau co tim hang nam < 1%)

- 100 - 399: v6i héa trung binh (nguy co trung binh, ty 1& t& vong hodc nhdi mau co tim hang nadm 1 -
3%)

- 2 400 diém: voi hda néng (nguy co cao, ty |é t&r vong hodc nhdi mau co tim hang nam > 3%).

Cac nghién ctvu 1am sang da chirng minh danh gia diém vo6i héa mach vanh cung cap thém céac théng



tin cho phan tang nguy co' tim mach ngoai cac yéu tb nguy co co ban nhuw tudi, gidi, tang huyét ap,
tién st gia dinh, tang lipid mau va dai thao dwong.
5.2.2. Ky thuat chup CLVT déng mach vanh

Chup CLVT déng mach vanh dwoc thyc hién béng cach tiém thudc can quang chtra iod vao tinh
mach ngoai bién. Khi ndng dé thudc can quang trong ddng mach chdi dat dén marc dd nhét dinh, may
s& quét va hinh anh dwoc ghi nhan. Cac hinh anh dwoc phan tich bAng phdn mém may tinh, cho
phép tai tao hinh &nh 2D va dwng hinh anh 3D cta ddng mach vanh, cac budng tim, ciing nhw cho
biét cac théng sb thé tich .

a. Luu y vé ky thuéat

- P6 phan giai theo thei gian: Thach thirc co ban clia viéc dwng hinh dong mach vanh béng CLVT
la dat dwoc d6 phan gidi thdi gian cao. Do phan giai thoi gian dwoc dinh nghia 1a thdi gian can thiét
dé ghi dwoc mét anh. Do tim dap nén can cé thdi gian tim “déng cing” dé thu nhan hinh anh. Sy di
dong 1a Ién nhét trong thi tam thu va twong déi tinh trong thi tam trwong, do vay lay hinh anh dwoc
ghi trong thi tam trwong cho chét lwgng cao hon va chan doan chinh xac hon. Do d6 may CLVT yéu
cau phai c6 kha ndng thu dwoc hinh anh nhanh trong thi tam trwong khi qua tim it chuyén déng.

- P6 phan giai theo khéng gian: Hinh anh cla cac cau tric nhd nhw ddng mach vanh cé yéu cau
cao vé d6 phan giai khéng gian. D6 phan giai khéng gian dinh nghia la khodng cach nhé nhét gitra 2
phan ma co thé phat hién dwoc béi dau do. Do phan giai khong gian ctia chup CLVT dwoc quyét dinh
b&i kich thuwdc diém anh (vi du diém anh 3D).

- Kiém soat nhip tim:
e Thoi gian tam thu twong d6i nhw nhau & bénh nhan c6 tan sé tim khac nhau, nhwng thdi gian tam

trwong thay ddi rat Ién. Tan s tim thap (ttc la < 65 nhip/phut 1a thich hop va dam bao ghi hinh anh
khong bi anh huéng bédi chuyén dong ctia ddng mach vanh).

e Bénh nhan thwdng dwoc ubng thubc chen beta giao cdm 1 - 2 gior trwéde khi chup CLVT. Ngoai ra,
tiém tinh mach thuéc chen beta giao cdm (metoprolol) bd sung nhiéu lan cho bénh nhan dang trong
may chup la mét phwong phap an toan, nhanh va hiéu qua dé kiém soat nhip tim. Uéng thubc chen
beta giao cdm trong 2 ngay (ngay chup CLVT va ngay trwéc d6) ciing hiéu qué va han ché phai truyén
metoprolol tinh mach trong th&i gian chup.

e Thudc chen kénh canxi, thubc chen kénh I; (ivabradine) c6 thé dwoc chon thay thé & cac bénh nhan
c6 chong chi dinh véi chen beta.

e V&i cac may chup cét I&p thé hé mai: 256, 320, 512 day, khong yéu cau bét budc tan sb tim thap,
tuy nhién, chat lwgng hinh anh cang gia tang khi tan sb tim giam.

b. Chién lwoc dé gidm liéu phéng xa

Mét sb chién lwoc da dwoc ap dung dé gidm lidu hiéu qua cia phong xa ion héa trong méi 1an chup:
- Gidm trwdng quan sat (tr mém tim dén day tim).

- Gidm dién ap & cac bénh nhan khéng béo phi (tv 120 kV gidm xubng 100 kV).

- Biéu chinh dong dién bang dién tam d6 (dong dién giadm trong thi tam thu va téng trong thi tam
trwong).

- Biéu chinh céng chup bang dién tam d6 (6ng chi bat 1&én trong cac thi ¢ dinh cta chu ky tim, thuwdng
la gitra ky tam treeong hodc 75% khoang R - R).

Bang cach két hop cac k¥ thuat nay, liéu hiéu qua chup CLVT ddng mach vanh gan day da dat t&i 1
mSv (milli - Sievert).

c. Do nhay va do déac hiéu

CLVT tir 64 day tr& 1én c6 do nhay cao (95%) va d6 dac hiéu cao (83%). Vi thé, CLVT ddng mach
vanh co gia tri dw bdo am tinh rat cao (1én tG6i 95%). Ung dung chinh cia CLVT dong mach vanh la
dé loai trir cac bénh ddng mach vanh nang & cac bénh nhan nguy co tim mach thap dén trung binh.

d. Ung dung Idm sang cda chup CLVT

- So sanh véi chup déng mach vanh (PMV) qua da: Chup DMV qua da van la tiéu chuén vang
trong chan doan cac bénh ly DMV do c6 do phan giai vuot troi. Hon nira, chup DMV qua da cho phép
tién hanh can thiép DMV néu tén thwong co y nghia. Tuy nhién, day van la mot tham do xam 1an va
tiém an nguy co bj cac bién chirng mach mau bao gébm nhéi mau co tim, dét quy n&o va cac bién
chrng tai mach mau duwdng vao. May chup CLVT 256 - 512 day c6 thé gia tang dod bao phl ddng thoi



giam thoi gian quet xpc“’mg dwdi 0,5 giay, cho phép ghi hinh toan bd tim trong mét nhat bop. So voi
chup mach truyen thong, chup CLVT cé d6 phan giai khéng gian thap hon (0,4 - 0,6 mm so v&i 0,2
mm) va do phan giai th&i gian thap hon (60 - 220 ms so véi 8 ms).

- So sanh véi cdc nghiém phap tham do chirc nang: Trong lich str, cac nghiém phap tham do chirc
néng khéng xam nhap (vi du nhw nghiém phap géng strc, siéu am tim gang strc, hinh anh hoc hat
nhan, chup céng hwédng tlr danh gia twdi mau) da dwoc st dung dé chon loc nhirng bénh nhan coé
nguy co trung binh, hay néi cach khéac 1a nhirng déi twong cé thé can phai chup va can thiép dong
mach vanh qua da. Tuy nhién, da s6 tham do trén doi hdi nhiéu cong strc dé thuc hién va khéng sén
c6 tai nhiéu bénh vién. Hon ni¥a, han ché chinh ctia cac thdm do nay la ty 1é dwong tinh gia dan t&i
mot s6 bénh nhan phai théng tim chan doan khéng can thiét.

5.2.3. Chi dinh chup cét 16p vi tinh tim
a. Chi dinh

- Chi dinh chinh ctia chup CLVT tim trong cac khuyén cao thyc hanh hién nay la Iogi trir hoac phat
hiég ton thwong ddng mach vanh. Chup C}LVT d&c biét hiéu qua dé danh gia cac bat thuwong giai
phau déong mach vanh ciing nhw cau noéi cha vanh.

-Uu tiér) CLVT doéng mach vanh trong héi chirng dong mach vanh man tinh, cac trwdng hop cé kha
nang mac bénh ddéng mach vanh thap va trung binh (ESC 2019).

* Cédc chi dinh b6 sung bao géom

- TAm soat bénh ly ddng mach vanh (vi du: Diém véi hoa).

- Banh gia cau ndi chi vanh.

- Banh gia cac bat thwong gidi phau ddng mach vanh.

- Lap ban dd cac tinh mach phdi trwéc cac tham do dién sinh ly va triét dbt.

- Banh gia giai phau trong cac bénh Iy tim bam sinh.

- Banh gia cac khéi bat thwong trong long déng mach vanh.

- Banh gia déng mach ch trong trwdng hop theo doi tach thanh BMC.

- Banh gia stent ddng mach vanh.

- Banh gia hinh thai mang xo vi¥a - mém/voi héa/hdn hop.

b. Uu diém va nhuoc diém cida chup cét I6p vi tinh tim

Wu diém:

- Nhanh chong.

- Khéng xam nhap (tranh dwoc cac bién ¢ mach mau do chup mach xam nhap).
- Khéng quéa dét tién.

- Danh gia chi tiét cau ndi cha vanh diém dau/diém cubi/cau ndi.

- Banh gia dic diém cGa mang xo viva - CLVT c6 kha nang danh gia mang xo vi*a khéng chi trong
Iong mach ma ca thanh mach (xo vira mém/vdi hdéa/hén hop).

Nhwoc diém:

- Phoi nhiém vé&i birc xa ion hoa.

- Khé danh gia mirc dd hep mach néu mire doé voi héa mach vanh dang ké.
- Kho danh gia trong long stent cling nhw m&rc d6 thdng thoang cla stent.

- Khé danh gia mirc dd hep cau ndi chd vanh tai vi tri miéng nbi.

- Doi héi bénh nhan cé nhip tim cham va déu.

c. Ung dung méi cia chup cét 16p vi tinh tim

Chup cat I&p vi tinh twéi mau:

Cac k¥ thuat méi ctia chup CLVT cho phép khao sat giai phau hé ddng mach vanh cling véi thong sb
chtrc nang. Thubc cadn quang dwoc tiém tinh mach va co tim duoc quét nhiéu lan trong mot thoi
khoang. Thubc can quang ngay khi di qua vung co tim can danh gia sé dwoc danh dau va ghi thanh
dudng cong thoi gian - ty trong, rdi sau dé dwoc phién gidi dé xac dinh twdi mau md. Tuy nhién, véi



cdng nghé chup‘CLVT hién tai, rao can chinh cta viéc ap dung chup CLVT tw&i mau mét cach
thwong quy |a lieu phéng xa cao.

Cac ky thuat chan doan hinh anh da phwong thirc (hybrid):

Mét k¥ thuat thay thé cho chup CLVT twdi mau la phién gidi cac thong tin gidi phau tr chup cét I16p vi
tinh mach mau cung nhirng théng tin vé chirc nang tlr siéu am tim géng strc, chup cét 16p béng birc
xa don photon (SPECT), PET hoac chup cdéng hwéng tir twdi mau.

C4c nghién ctvu 1am sang chi ra rang phdi hop théng tin vé mat giai phau va chirc ndng sé lam nang
cao d6 nhay va do dic hiéu so véi tirng k¥ thuat chan doan riéng 18.

5.3. Xa hinh twé&i mau co tim
5.3.1. Téng quan

Trong trvong hop hep mach vanh cé dong chay gisi han, twéi mau co tim khi nghi thwéng van binh
thwong do gidn dong mach. Khi gang stre, co it dy trlr chat gian mach, va twdi mau ha lwu sé thap
hon so véi ha lwu cla mach mau khong bi tac nghén.

Trong nghiém phap gang strc, st dung mot chat danh dau twéi mau phong xa, chéat nay duoc bat gitr
b&i cac té bao co tim, mirc d6 tuy thude lwu lwgng mau.

Hinh &nh SPECT sau d6 dwoc ghi lai va sw phan phdi hat nhan phéng xa phan anh kha nang séng

con va twdi mau tai thdi diém 1am nghiém phap gang strc. Mot hinh anh riéng biét dwoc ghi sau khi

tiém chat danh dau & trang thai nghi (chat danh dau gan technetium- 99m) ho&c sau khi thubc dwoc
phan phéi lai khi lam nghiém phap gang strc (thallium-201), va su phan phéi ctia hat nhan phéng xa
phan anh sbng con cuta co tim.

5.3.2. Nghiém phdp gdng strc trén xa hinh twéi mau co tim

Nghiém phap gang strc bang thé lwc (may chay bd hodc xe dap) la dang gang strc sinh ly nhét, cung
cép thong tin 1am sang quan trong c6 thé bd sung cho cac thdm do hinh anh. Nhirng bénh nhan phu
hop hon véi phwong phép xa hinh twédi mau co tim nhwng khéng dat dwoc nhip tim muc tiéu khi van
dong sé dwoc lam nghiém phap gang strc bang thube. Cac loai thube dwoc st dung thudc hai loai:

- Thubc gidn mach chinh (dipyridamole hodc adenosine): Lwa chon dau tién, trtr khi co chéng chi dinh
(bé&nh hd hép hodc block nhi that). Adenosine gay gidn mach vanh truc tiép théng qua thu thé A-2a.
Dipyridamole hoat déng gian tiép, lam t&ng adenosine ndi sinh bang cach (rc ché sy phan hay va tai
hép thu ctia né.

- Thubc tang co (dobutamine): Dobutamine I& chét chi van beta tdng hop, 1am tang nhu ciu oxy cua
co tim, gay ra gian mach vanh th phat.

5.3.3. Chat ddnh dau phéng xa

Chét danh dau phong xa trong xa hinh tuéi mau co tim dwoc st dung trong 1am sang Ia thallium-201
(201TI) va cac chat méi dya trén Technetium-99m (99mTc) la sestamibi va tetrofosmin.

a. Thallium-201

201TI dwéi dang clorua thallous, 1a mét déng vi dwoc tao ra tir cyclotron, di vao té bao co tim theo
gradient dién hoa theo cach twong tw nhw kali. Sau khi thubc dat ndng dd cao nhat sé dan can bang
gitra cac khoang ndi bao va ndi mach, va do dé can phai ghi ngay hinh anh. Sau 4 gi®» can ghi lai hinh
anh phan bé thubc dé danh gia twdi mau co tim khi ngh.

b. Chat ddnh dau gan Technetium-99m

99mTc dwoc sdn xuét tir mdt may phat dién va dwoc tao phirc v&i mot phan t&r hiru co (sestamibi
hoac tetrofos’min). 99mTc-sestamibi va 99mTc-tetrofosmin khuéch tan thu déng vao té bao co, la noi
chung lién két véi ty thé.

Hinh &nh c6 thé dwoc thwe hién sau khi tiém 30 - 60 phut, nhwng can phai tiém riéng 2 1an khi gang

strc va khi nghi ngoi cach nhau 1 hodc 2 ngay. C6 thé tiém nitrat triedc khi tiém thudc Itc nghi dé toi
da hoa sy hap thu thudc vao co tim.

c. So sanh cac bé dém

201TI la mot chat danh dau twéi mau vuot troi vé mat sinh ly, nhung 99mTc cé mét sb loi thé vé (ing
dung thuc té. Cac hinh anh dwoc tao ra c6 chat lwong cao hon vi cac photon ¢ nang lwong cao hon
va c6 thé dwoc kiém soat dé cho phép danh gia chirc nang tam thét trai. Ngoai ra, théi gian ban hay
ngén hon (6 gi® so v&i 73 gi®) lam gidm phoi nhiém blrc xa cho bénh nhan.



5.3.4. U'ng dung xa hinh twéi mdu co tim trén Iam sang
a. Chi dinh

- Banh gia chan doan va tién lwong trong nghi ngd bénh mach vanh khi dién tam dé géng strc cé thé
khéng dang tin cay:

e Phu nib.

e Bénh nhan khéng dat muc tiéu khi lam nghiém phap géng strc.
e Bénh nhan cé dién tam d6 nghi ngoi bat thworng dang ké.

- Hwéng dan quan ly trong bénh mach vanh da biét:

e Sau nhéi mau co tim.

e Sau chup déng mach vanh.

e Sau tai thong mach vanh.

- Panh gia kha nang séng con, st thiéu mau va chirc nang co tim trong réi loan chirc nang that trai do
thiéu mau cuc bd.

b. Giai thich hinh anh

- Khiém khuyét twéi mau:

e C6 dinh (trén géng strc va nghi ngoi): Goi y seo sau nhdi mau co tim.

e Dao nguwoc (chi trén géng strc): Goi y gidm twdi mau co tim doan xa twong trng mach vanh bi hep
¢6 han ché dong chay.

e Xac dinh vi tri (vung twdi mau ctia mach vanh), dién tich va mc d6 nghiém trong (vai tro tién
lwong).

e C6 thé can dwoc phan biét véi cac hinh gia, vi du: M6 mém & phia trwdc & phu ni¥, phia sau & nam
gioi.

- D4u hiéu nguy co cao, vi du:

e Phéi tang hap thu TI-201.

e Gian co tim do thiéu mau cuc bd thoang qua (TID): Tang thé tich that trai sau gang strc so véi luc
nghi.

- Chirc nang that trai trén ghi hinh c6 gén dién tam db.
c. Gia tri Iam sang cda xa hinh twéi mau co’ tim

- Chan doan hodc loai trir bénh mach vanh: D& phat hién hep mach vanh, dd nhay cla xa hinh tuéi
mau co tim la khoang 90%. D6 dac hiéu thwéng thap hon, khodng 75%, nhwng c6 thé bi danh gia
thap do dién gidi qua murc cac hinh gia va do sai sé xac dinh. Trong thuc té, ty 1& chuén tic c6 y nghia
hon d6 dac hiéu, d6 1a ty 1& cac xét nghiém binh thwdng trong dan sé cé xac suét thap va ty 1& nay
thwdng la 90% tré 1én.

- Tién lweng: Xa hinh twéi mau co tim [a mot thdm do danh gia chirc nang, va do d6 khong thé dw
doan giai phAu mach vanh véi do chinh xac hoan hao. Tuy nhién, phwong phap nay cung cap théng
tin v&i kha nang tién lwgng manh mé doc lap véi di liéu lam sang va tham chi ca di liéu chup dong
mach.

e Xa hinh twdi mau co tim binh thwdng dw doan ty 1é t& vong do tim hodc nhdi mau co tim hang ndm
la khoang 0,6%.

e Nguy co t&r vong théap duy tri téi 5 nam & nhi*rng bénh nhan khéng cé bénh mach vanh biét trudrc,
khoang th&i gian nay ngén hon & bénh nhan tiéu duwéng va nhirng nguwdi méc bénh mach vanh da
dwoc chan doan.

e Nguy co ttr vong tang ty 1é thuan véi mire d6 bat thuwong trén két qua xa hinh.

e T( vong do tim chii yéu lién quan dén chirc nang tam thu that trai, trong khi nhoi mau co tim khéng
t&r vong chi yéu dwoc dw doan theo pham vi vung gidm twéi mau.

e Tién lwong vé lgi ich tir tai thong mach vanh c6 thé han ché & bénh nhan c6 pham vi giam twéi mau
chiém > 10% khdi co théat trai.

- Réi loan chirc nang that trai: Xa hinh twéi mau co tim cé gia tri trong danh gia bénh nhan bi réi



loan chtrc nang that trai do thiéu mau cuc bd dé xac dinh mirc d6 déng mién clia co tim va kha nang
phuc hoi chtrc nang sau khi tai théng mach.

5.4. Cong hwéng tir danh gia thiéu mau cuc bo va séng con co tim trong bénh ly déng mach
vanh

5.4.1. Chup Céng hwdng tir trong ddnh gia thiéu mau co tim

Dé phat hién thiéu mau co tim co thé s dung cac chét dbi quang tir gadolinium ghi hinh anh twoi
mau co tim thi dau cuing v&i cac tac nhan gian mach, hoac danh gia van dong ving thanh tim voi
dobutamine, twong tw nhw siéu am tim gang surc.

Coi chyp déng mach vanh la tiéu chuan vang, CHT danh gia tw&i mau co tim thi déu co dd nhay 91%,
d6 dac hiéu 81% va dwgc wa chudng hon so véi ki thuat chup SPECT béi khéng phu thudc vao cac
yéu t6 nhiéu khi lam véi SPECT va khéng lién quan dén bat ky birc xa ion héa ndo. Bong thdi CHT lai
c6 do phan giai khéng gian t6t hon va twong tw nhw PET, cé thé dinh lwgng méc dé twdi mau mo,
mac du phwong tién kha cdng kénh va hién méi chi dwoc st dung trong nghién ctru.

Nghiém phap gang strc diing thudc gian mach bang cach truyén adenosine véi toc do 140 ug/kg/min
(3 mg/mL) dén khi cé bang chirng vé sy dap rng huyét dong (thwong la 3 phat), t|ep theo truyén
nhanh chat déi quang gadolinium va nhanh chdng ghi hinh cac mat cat truc ngan & cac murc day, gitra
tam that va mém tim khi chat déi quang di vao co tim. Quy trinh chup y&u cau bénh nhan phai nin thé
lau. C6 thé ghi dwoc hinh anh rd nét bang cach hit thé nhe nhang sau khi hit sau va nin thé téi da.

Khi str dung adenosine trong nghiém phap gang strc str dung tac nhan gian mach bénh nhan dwoc
yéu cau khong s dung céac thirc &n va d6 ubng cé chira cafein (VD: Ca phé, che, socola, Coca-
Cola...) ly twéng la trong vong 24 gi¢ trwdc khi thye hién nghiém phap. Chéng chi dinh trong trwong
hop bénh nhan cé block nh that d6 cao va hen phé quan nang. Trong nghiém phap gang strc
Dobutamine phai ngirng sv dung thudc chen B giao cdm va cac thubc chen kénh canxi trong vong 48
gi& nhwng khong can ngirng nhirng thubc trén véi nghiém phap st dung chét gian mach. Adenosine
khéng nén st dung cung véi dipyridamole vi dipyridamole kéo dai dang ké& thoi gian ban hiy cla
adenosine va ban than né ciing c6 thé dwoc dung nhw 1a mét thubc dé test géng sure.

Lwu y trong thue hanh: D& c6 hinh anh twéi mau co tim trong nghiém phap gang strc, nén dat hai
dwéng truyén tinh mach riéng biét, mét duwdng 16n (18G hodc Ién hon) dé tao thuan loi cho truyén
nhanh chét déi quang va mot dwdng truyén khac dé truyén adenosine. Theo dai huyét 4p dong mach
nén dwoc thuc hién & tay véi dwong truyén chat ddi quang béi stv dung bang do huyét ap co thé lam
gian doan qua trinh truyén adenosine.

Han ché dang ké cla hinh &nh CHT twéi mau co tim 1,5 Tesla la sy ton tai clia khoang tbi gia cé thé
lam gidm d6 dac hiéu trong phat hién giam twédi mau I¢p dwdi ndi mac. Hinh anh véi buéc song dai
hon (3 tesla) c6 thé nang cao hon ty sé twong phan trén séng am va lam gidm nguy co clia yéu té
nhiéu nay giup cai thién d6 dac hiéu ctia chan doan.

Hién twong gid nay cé thé duwoc xac dinh bang hinh anh twdi mau dwoc ghi lai luc nghi va dwoc cling
¢b rd hon bang hinh anh chup & thi muén. Ky thuat chup thi muén cé thé phat hién xo héa gidp cho
phan biét gitra thiéu mau va nhéi mau.

Diém han ché clia chup CHT tim la han ché khéng gian bén trong may quét va sy thiéu trang thiét bj
hdi strc d&m bao an toan trong phong chup, ciing nhw cac lwong tlr hidro ¢ thé anh hwéng lam nhiéu
hinh anh dién tam d6 va lam viéc s&r dung may monitor theo d&i bién dbi ST trén dién tam dd khong
thwe hién dwoc. Tuy nhién, sy bién dbi ST trén dién tam dd 1a giai doan mudn trong qua trinh thiéu
mau, va theo d&i nhip tim, kham lam sang va giao tiép v&i ngudi bénh cé thé thay thé cho sw theo dbi
doan ST.

Mac du ¢6 nhitng han ché nhat dinh, mot hinh anh cong hwdng tir twdi mau co tim binh thwong co
thé dam bao > 99% khong c6 bién cb trong 3 nam tiép theo.

5.4.2. c¢éng hwéng tir trong Dénh gid séng con co tim va co tim déng mién

Bénh tim thiéu méau cuc bd la nguyén nhan cia hon 60% bénh nhan suy tim.

Té bao co tim ¢6 kha nang séng con dwoc dinh nghia la ving co tim dwoc cap mau bdi dong mach
vanh bi hep gay giam kha nang co bop cua co tim nhwng chwa seo hoa va cé thé phuc héi kha nang
co bép néu dwoc tai twdi mau thanh cong. Déng mién co tim |a ving co tim bi giam co bép do thiéu
mau co tim phuc hdi chirc nang sau khi dwoc tai twdi mau.

Tai twéi mau thanh cong & nhitng bénh nhan bj thiéu mau vanh dang ké (> 4 ving co tim) nhung té
bao co tim c6 kha nang song giup cai thién phan suat tong mau va tién lwong twong quan véi mire do
suy gidm chirc nang that trai. Theo phan tich két qua di¥ liéu tr nhiéu nghién ctru hoéi clru va so bd



(nghién ctvu tién ciru dé& danh gia van dé nay dang dwoc tién hanh va tir cac bao cao ngén tam thoi).
Tuy nhién, tai twdi mau & nhirng bénh nhan khéng cé nhirng té bao co tim cé kha ndng séng dwdng
nhw khéng mang lai loi ich ma cé thé con gay hai, bdi vi nhirng rii ro cao hon trong trwdng hop suy
chtrc ndng tam thu that trai dang ké.

Hinh anh CHT tim thi ng&m thubc déi quang mudn cho phép xac dinh viing xo héa co tim khi nguyén
nhan Ia thieéu mau lan réng tir I&p dwdi néi mac hwéng ra thuwong tdm mac.

CHT c6 dd phan giai vé khéng gian tét hon, né vwot tréi hon cad PET va SPECT trong xac dinh xo
héa. Kha nang sdng con ty 1é véi dd xo héa xuyén thanh véi viing xo héa > 50% dwoc dinh nghia la
vung co tim khong co kha nang sbng. Do dac hiéu co thé cai thién bang cach két hop k¥ thuat voi
gang strc dobutamine lidu thap danh gia rdi loan van dong vang. Ky thuat nay dac biét htru ich voi
vung nhdi mau xuyén thanh va cé dé nhay 95% va do déc hiéu 85% khi két hop véi hinh anh & thi
ngam thubc muon.

CHT thé hién rang, khi khdng c6 xo hoa, chirc nang co tim co thé phuc héi dang ké ngay ca vung co
tim mong (< 5 mm) va tai cau truc co tim ma trwdc gio van duoc coi la co tim khong con séng. Hon
thé nira, sw ngdm thudc muon la mot yéu t6 tién lwong ddc 1ap co gia tri trong dw doan tir vong.

6. CHUP PONG MACH VANH VA MOT SO THAM DO XAM LAN KHAO SAT BENH PONG MACH
VANH

6.1. Ky thuat chup déng mach vanh

6.1.1. Ong théng chup déng mach vanh

Cac bng thong dung trong chup ddéng mach vanh dé chan doan va diéu tri cé nhiéu hinh dang khac
nhau. O’ Anh, thwérng dung nhiéu nhat 1a dng théng Judkins Left 4 va Judkins Right 4 (JL4 va JR4) dé
chup ddng mach vanh trai va phai, éng théng dudi lon (pigtail) dung dé chup budng that trai. Buong
kinh ctia 6ng thdng dwoc tinh béng don vi French (Fr), 6 Fr twong (rng 2 cm, éng théng thwdng ding

c6 duwong kinh dao dong tir 4 - 8 Fr.
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Hinh 2.42: Hinh dang cua céc loai 6ng théng hay str dung
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6.1.3. Ky thuat luén 6ng théng va str dung bé phan manifold
Day dén dau cong (J- tipped) dwong kinh 0.035 inch ludn qua bng thong réi két nbi voi van mét chiéu
va bom nuwéc cé hé thbng dé dam bao khéng cé khi trong 6ng thong.

Dwéi man tang sang, day dan duoc day theo dwdng di ctia dong mach, theo sau la bng théng cho toi
gbc ddng mach chi ngay phia trén van ddng mach chd. Rut day dan sau khi 6ng thong duwoc ddy dén
vi tri nay.

Dé dam bao khong co khi hay cuc mau dong trong long éng théng, dung xilanh két néi v&i van mot

chiéu va hat khoang 5 mL mau ra rdi bd di. Sau do, 6ng théng dwoc két ndi véi bd phan manifold dé
theo d&i ap lwe, bom nwéc, bom can quang tao thanh mét hé théng khép kin.

6.1.4. Ky thuat bom thubc can quang



Mét diém lwu y I6n nhat trong toan bd qué trinh chup mach vanh 1a phai dadm bdo khéng dwoc bom
khi vao hé mach vanh. Sau khi hat day thuéc can quang vao xilanh, can dwng thang xilanh 1én sao
cho cac bot khi di hét I&n phia trén. Sau d6, bom thuéc can quang déu tay dé nhin rd toan bo giai
phdu hé mach vanh.

Chu y theo doi dwong ap luwc trude khi bom thudc can quang: Budng cong ap lwe gidam xudng goi y
hep 16 vao hoac dwa 6ng thong chup vao qua sau, hoac di vao nhanh bén.

6.1.5. Chup déng mach vanh/buéng that tréi

a. béng mach vanh trai

- Tw thé nghiéng trai 50° (LAO 50) la tw thé tét nhat dé ludn dng théng vao ca 16 vanh phai va 16 vanh
trai.

- Tuy nhién trong thuc té, c6 thé dung tw thé thdng mat (AP) dé ludn sonde chup vao mach vanh trai.
- Sonde JL4 gan nhu tw troi vao ddng mach vanh trai ma khéng can xoay chinh sonde nhiéu.

- O bénh nhan bj gian gcf>c dong mach chu (THA, bénh van E)M’chfj), c6 thé can phai duing sonde JL5
(v&i dd cong lén hon) dé chup. Trong tredng hop ngwoc lai, néu goc BM chu hep thi dung JL3.5.

b. B6ng mach vanh phai
- Tw thé nghiéng trai 50 d6 (LAO 50) Ia tw thé tbt nhat dé ludn 6ng théng vao 16 vanh phai.

- Sonde chup JR4 duwoc dwa téi géc ddng mach chi cho dén khi dadu sonde nam trén van DM cha
khoang 1-2cm.

- Xoay sonde chup cuing chiéu kim dong ho, khi d6 dau sonde sé& xoay va huéng vao 16 dong mach
vanh phai. Déi khi can phai gidm lwc xoay dé phong sonde chup bi léch ra khdi 16 vanh phai.

- Thwdng béac si sé cadm nhan dwoc co sw di léch nhe sang bén khi sonde chup vao trong 16 vanh
phai.

- Trwde khi bom thudc can quang, phai dam bao khdng co hién twong giam dwong cong ap luc sau
khi dau sonde chup vao trong 16 mach vanh.

Chu y: Khi c6 gidam dwdng cong ap lyc goi y sonde chup chon loc vao nhanh Conus, va néu bom can
quang vao nhanh nay c6 thé gay ra ri loan nhip nguy hiém, can rat lai nhe sonde dén khi thay ap luc
tang 1én.

c. Chup budng thét trai

- Puwa 6ng théng dudi lon (sonde pigtail) vao gbc BM cha, cach van khoang vai cm rdi rat day dan vao
trong sonde cach dau sonde 5 - 10 cm rdi nhe nhang dy sonde xudng budng thét trai.

- Néu khoéng day qua dwoc van DM chi, rut nhe sonde vé dong thdi xoay nhe sonde.

- Néu khéng thanh céng, st dung day dan mém dau thang va moét sonde chup vé&i hinh dang déc biét
co ‘thé “hwdng” ve van DM chu (nhw AL hoac JR) sé lam tang kha nang dwa dugc sonde xuong
budng that trai.

- Khi sonde chup duoc dwa xudng gitka budng thét trai va 6n dinh (khong gay ra ngoai tam thu), két
noi v&i bé phan manifold dé theo doi ap lwc.

- Ngat két n6i véi manifold va két ndi sonde chup v&i may chup budng tim, dam bao khong co khi
trong hé thong.

- Cai dat thé tich can quang va téc dd bom thubc: Thong thuong tir 25 - 30 mL véi te dd 10 mL/s.

- Sau khi chup xong budng tim, két n6i sonde chup voi bé phan manifold dé theo dai ap Iwc khi kéo
sonde chup ttr budng that ra ngoai phia ddng mach chd.

6.2. Phan tich két qua chup mach vanh
6.2.1. CAc tw thé va hinh chiéu twong trng chup déng mach vanh tréi (LC )
- C6 4 tw thé co ban:

e Tw thé nghiéng Phai (RAO) 10° va chéch chan (CAU) 30° cho phép quan sat rd than chung PMV
trai (LM), doan 1 LAD va toan b6 LCx.

e Tu thé nghiéng trai (LAO) 30 - 40° va chéch chan (CAU) 30 - 40° (con goi la tw thé Spider View),
cho phép quan sat ré LM, ché chia nhanh va doan 1 ctia LAD va LCx.



e Tw thé nghiéng phai (RAO) 0 - 10° va chéch dau (CRA) 35 - 40°, cho phép quan sat ré doan 2, 3
cta LAD va cac nhanh Diagonal.

e Tu thé nghiéng trai (LAO) 30° va chéch dau (CRA) 30°, cho phép quan sat LM va toan bod LAD, cac
nhanh Diagonal.
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Hinh 2.43: Céac tw thé chup déng mach vanh trdi cho céc hinh chiéu twong rng

Ngudn: Theo Heart Disease: A textbook of cardiovascular medicine. 5th ed. Philadelphia: WB
Saunders - 2001

Chu thich: LAO cranial: Nghiéng tréi chéch dau, LAO caudal: Nghiéng tréi chéch chan, AP caudal:
Thang chén; AP cranial: Thang ddu; RAO cranial: Nghiéng phai chéch dau; RAO caudal: Nghiéng
phéi chéch chan; LMCA: left main coronary artery (Nhé&nh chinh déng mach vanh tréi); LCx: left
circumflex artery (Nhdnh mi déng mach vanh trai); LAD Left Anterior Descending (Nhénh lién that
triroe); OMB: Obtuse Marginal Branches (Nhanh bo).

6.2.2. C4c tw thé chup déng mach vanh phai
- C6 3 tw thé co ban:
e Nghiéng trai (LAO) 30° sé thay rd toan bo dworng di DMV phai.

e Nghiéng trai (LAO) 30° va chéch dau (CRA) 30° sé thay ré toan doan 3, hai nhanh PDA va PLV cla
DMV phai.

o Nghiéng phai (RAO) 30° sé thay rd doan 2 DMV phai.



LAO straight

LAO cranial RCA

V4 3 7 H AMB
| PDA
RAO straight Conus branch
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Hinh 2.44: Cac tw thé chup déng mach vanh phai

Ngudn: Theo Heart Disease: a textbook of cardiovascular medicine. 5th ed. Philadelphia: WB
Saunders — 2001

Cha thich: LAO straight: Nghiéng trai; LAO cranial: Nghiéng trai chéch déu; RAO straight: Nghiéng
phéi; RCA: Béng mach vanh phai; PDA: Béng maqh lién that sau; AMP: Acute marginal artery (Nhanh
bo); PLV: Posterior Left Ventricular (Nhanh sau that trai); Conus branch: Nhanh nén

6.2.3. Chup cau néi déng mach vanh

Trong chup cau néi ddng mach vanh, diéu quan trong la xem lai bién ban phau thuat truéc d6, hodc
néu khong cé thwong chung ta co thé chup MSCT déng mach vanh trwéc khi chup qua da dé tra 1o
cac cau hoi: C6 bao nhiéu cau nbi? Thoi diém mé? Vi tri xuét phat clia cac cau ndi? Thong thuong, tw
thé béng thich hop dé tim ciu néi phia bén trai tim 1a nghiéng phai (RAO) 50 do va cau noi phia bén
phai la nghiéng trai (LAO) 50 d6. Doi khi can chup goc dong mach cha dé nhin dwoc vi tri 16 vao cac
cau nbi. Mot sé loai 6ng thong dac biét dwoc thiét k& chuyén dung dé chup ciu néi (vi du: LCB - Left
Coronary Bypass - chup ciu néi cho ddng mach vanh trai).

- Trén thuc t&, ludn cé nhirng dinh huéng vé gidi phau dé tim cau néi.

e Cau ndi cho nhanh PDA xuét phat tir phia trudc, bén phai dong mach ch va chay thang hwéng
xudng mat trwéec qua tim.

e Cau nbi cho nhanh OM xuét phat ti phia trwdc bén trai ddng mach chi va chay vong ra mét sau
bén cla tim.

e Cau ndi cho dong mach lién that trwdc (LAD) va nhanh Diagonal xuét phat tir vi tri & gitra va chay ra
bén roi xudng phia trwwéc ranh lién that.

- Hién nay, st dung cac cau ndi bang dong mach c6 do bén hon va dugc wu tién st dung trong mé
bac cau néi ch vanh. Béng mach vu trong trai (LIMA) thuwdng dwoc chup qua dwdng déng mach dui,

ciing c6 thé chup dwoc qua dwdng quay. Pdng mach vu trong phai (it dwoc st dung lam cau néi) cé
thé chup qua dwérng ddng mach quay hodc déng mach dui phai.



- Béng mach dudi don trai thwong dwec chup béng sonde JR hodc MP. Can than trong khi dwa
sonde chup I1én dong mach dw&i don. Sonde chup JR ¢cé thé chup chon loc tryc tiép déng mach vu
trong, nhwng ddi khi can phai str dung day dan dai hon dé thay sonde JR bng sonde chup déng
mach vu trong chuyén dung.

- Bom mét it thudc can quang dé phat hién 16 vao clia ddng mach LIMA.

- Bom thubc can quang qua LIMA dé chup BMV: Can phai chup & nhiéu tw thé khac nhau dé quan sat
day du LIMA va vung dién tich dwgc twdi mau, dac biét 1a vi tri miéng noi.

- Rut sonde chup ra khdi cau ndi dwéi man tang sang va ludn day dan vao dé rat ra khai long mach.

Vi tri thong thwong ctia cac cau néi tinh mach & dong mach chu 1én (Hinh 3.45)

Hinh 2.45: Céc vij tri théng thuong cua cau néi tinh mach
6.2.4. Cdch ddnh gia két qua

- Banh gia tbng quan gidi phau hé dong mach vanh, bén phai hay trai troi hon (can ct vao nhanh PDA
bén phai c6 nudi dwéng bu sang trai nhieu khéng).

- Banh gia cac bat thwong vé giai phau, vi tri xuat phat, dwong di ddng mach vanh...
- Banh gia tén thwong déng mach vanh:

e Vi tri tbn thwong (hep).

e Sb lwong nhanh bi hep.

e Mirc 6 hep: Do theo % dwong kinh chd hep nhét so v&i ché lanh tham chiéu trudc chd hep (nhe <
50%; vtra 50 - 70%; nhiéu > 70%; tac hoan toan).

e Tinh chét hep: Léch tam, voi hoa, dai, huyét khoi.

e Dong chay phia sau.

e Tuan hoan bang hé.

e Tinh toan cac thang diém theo AHA/ACC; SYNTAX...

- Cac danh gia khac: Cau co déng mach vanh...

6.2.5. Cdc bién chirng cé6 thé xay ra trong thu thuat chup déng mach vanh
a. Bién chirng & tai vi tri choc déng mach dui

Khéi mau tu: Mrc dd hinh thanh khdi mau tu lién quan dén cac yéu té sau:

e Thoi gian 6ng mé& dwdng vao lwu lai trong long mach.

e DO 16n ctia 6ng m& duwdng vao dung trong thi thuat.

e Co6 slr dung céc thubc chéng dong.



e Yéu t6 nguy co: Tang huyét ap, béo phi, bénh Iy ddng mach ngoai bién cé tir truéc.
e K§ thuat rat 5ng mé duwdng vao.

Khéi mau tu cé cac déc diém sau can dwoc theo ddi va danh gia k¥ lwéng: Kich thwdc I16n, lan rong
va nhanh.

Gia phinh (Hinh 20.11)

Khéi gid phinh xuét hién khi c6 rach thanh déng mach {)’ vi tri choc mach, voi sy hinh thanh long gia
CO I&p &o gilra va ao ngoai. Gia phinh dwoc danh gia tot nhat bang siéu am Doppler mach. Neu gia
phinh nhéd c6 thé dwoc didu tri bang bang ép truc tiép, tuy nhién khéi gia phinh Ién can tiém thrombin
vao trong tdi phinh hodc phau thuéat.

Chay mau

Néu chay mau con tiép dién, can bang ép truc tiép vao vi tri chay mau (bang ép bang tay hoéc dung
cu kep cam mau). Bong thdi trung hoa heparin bang protamine.

Thiéu mau chi cap tinh

Tylé hiém,gép va thLPc‘mg xéy ra trén bénh nhan bj bénh déng mach nggai bién twr tredc. Néu nghi
ngd cé thieu mau chi cap, can nhanh chéong moéi bac si chuyén khoa phau thuat mach mau danh gia
va xt tri kip thoi.
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dai chung Khéi gia phinh
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Chém xuong dui ,
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Hinh 2.46: Giai phdu khéi gia phinh

(a) Dong méu chdy qua mét duong ro va dong lai & mé canh mach méu. Béng ép bang tay khdng thé
loai bé duroc duong ro (b) va khbi mau tu van tén tai. Dong méu ttr mach chinh tiép tuc chay vao khéi
phinh va khéng hinh thanh duoc méau déng trong tui phinh tao ra khéi gia phinh (c). Cé thé thdy duoc
khéi gia phinh béng siéu &m mach.

b. Bién chung tai duong vao dong mach quay

Mét wu diém cla dwdng vao tir ddng mach quay la lam gidm dwoc bién chirng tai vi tri choc mach.
Chay mau

C6 thé x{ tri bang bang ép trwc tiép tai ché dé& dang hon nhiéu so véi chdy mau & déng mach dui.
Hoi chirng khoang

R4t hiém gap nhwng dé lai hau qua nang né, can phau thuat giai chén ép.

Gia phinh

Hiém g&p. Cach xt tri gibng nhw ddi véi gia phinh ddng mach dui.



Tac mach chi cap

Ty I& tAc mach chi cap sau khi chup mach vanh qua dwo’ng vao dong mach quay cling khong ro rang,
thwong dao dong twv 1 - 5%. Ty l& tdc mach cap sé gidm néu dung dng mé dwéng vao nhé, ngam
nwéc, va dwoc dung heparin day dd trong thi thuat.

c. Bién chung toan than
Phan vé véi thudc can quang

Phan vé véi thubc can quang kha thworng gép. Triéu chirng c6 thé tr mirc d6 nhe nhu nglra, phat
ban, néi mé day, rét run dén mrc d6 nguy kich nhw khé thé, tut ap, réi loan y thirc. Cac triéu chirng
c6 thé nang Ién rat nhanh dén mdc nguy kich. Phan vé nhe x{ tri bang methylprednlsolon va
dlphenhydramln Trong phan vé ndng, Adrenalin la thuéc quan trong hang dau trong x& tri phan vé.
Khi phan vé xay ra can dwoc x{ tri theo phac db.

Cwong phé vi

Hay’xéy ra trong khi chup mach vanh va khi rat 6ng mé dwéong \{éo, vOi triéu chirng nhip cham va tut
huyét ap. Co thé xtr tri bang tiém tinh mach Atropin, gidam dau day du va bu dich.

Réi loan nhip

Nhip nhanh trén that ngan xuét hién kha thuwong xuyén va thwong thodng qua. Ngoai tam thu that va
nhip nhanh that c6 thé xuat hién khi xoay sonde chup, nhat la khi dwa sonde vao budng that trai. Rung
that co thé xay ra khi bom thudc can quang vao mach vanh, doi héi can phai séc dién pha rung cap
clru.

6.3. Siéu am trong long mach

Siéu &m trong long mach (IVUS) la mét thdm do xdm nhép cho phép quan sét truc tiép mang xo viva
va duong kinh long mach, cho phép chiing ta c6 céi nhin day du hon vé hinh dnh mé hoc ctia méng
X0 vira v&i nhiing cai tién vé phuong tién siéu &m gan day. Nhitng hinh &nh trén siéu 4m trong long
mach dwoc tao ra béng phat va nhdn séng dm sinh ra do s kich thich dién béi mét tinh thé ap dién
trong déu do siéu &m. Nhing séng &m phan héi lai tir cac cau tric sé quay tré lai dau do siéu ém dé
tao nén céc xung dong dién va co thé biéu dién thanh hinh &nh hoc. Mét day tinh thé (thudng la 64)
duroc kich hoat tuan tw dé tao ra céc hinh dnh cia Iong mach. Thiét bj cén thiét dé tién hanh IVUS bao
gbm : Pau do siéu &m thu nhé duoc gén trén bng théng (thuong kich thudée 2,6 - 3,5Fr), va may tinh
dé thurc hién téi tao hinh énh.

6.3.1. Chi dinh

- Khao sat chinh xac va chi tiét cac tén thwong DMV giup dua ra chi dinh can thiép dung trong cac
trwo'ng hgp ma chi hinh anh chup DMV kho dwa ra quyét dinh nhuw:

e T6n thuwong than chung DMV trai.

e Tén thwong hep mirc d6 vira trén chup mach (hep tr 40-70% dwéng kinh long DMV).
e Tén thwong chd phan nhanh; tén thwong dai lan téa.

e Khao sat tinh hinh tai hep sau khi da dat stent trwéc day.

e Khi hinh &nh tén thuwong trén chup DMV khé danh gia, mo nhat.

- Tén thwong tdc man tinh DMV: Gitp tim hiéu Iong that d& dwa day dan qua.

- Banh gia két qua can thiép/dat stent d6ng mach vanh da tbi wu chua.

- Banh gia ton thwong, mang xo viva va mot sé di thwdng déc biét khac ctia DMV.
6.3.2. Chéng chi dinh

- Khéng c6 chdng chi dinh tuyét déi.

- Than trong khi tién hanh IVUS: Hep qua nang, véi héa nhiéu, mach gap géc, nhiéu huyét khdi, doan
mach xa qua nho.

6.3.3. Quy trinh ky thuat

- Sau khi tién hanh chup DMV x&c dinh vi tri hep, ludn day dan lai qua chd hep va dwa dén doan xa
PMV.

- Két n6i dau do siéu am voi may IVUS, dudi khi, test dau do siéu &m xem c6 hoat dong binh thuong
hay khéng, v&i hinh anh tron va déu trén man hinh & ché do6 test.



- Dwa dau do siéu &m vao trong long mach, trirot trén day dan, di qua ché ton thuwong it nhat > 10
mm, ra phia dau xa ton thuvong.

- Lwa chon ché dd kéo ngwoc dau do tir phia xa qua chd tdn thwong vé phia dau gan tuy thudc tén
thuong:

e St dung ché do kéo tw dong (auto pullback): Két néi dau do voi hé théng pullback va cai dat ché do
kéo nguwoc véi toc dd dinh san 0,5 mm/s.

e S dung ché d6 manual: Kéo ngwoc bang tay khi can thiét.

- Banh gia tbn thwong DMV: Mrc d6 hep, hinh thai ldng mach, mang xo vira, mirc do voi hoa, chiéu
dai tén thwong, mirc dod ap thanh cla stent... va cac théng sb can thiét.

- Rt d4u do siéu am ra khéi long mach vanh.

- Bom nitroglycerin véi liéu 100 - 200 pg qua 6ng théng lam gian DMV.
- Chup lai ddng mach vanh, hoan tat quy trinh.

6.3.4. Uu diém cda siéu am trong 10ng mach:

- C6 thé nhin rd hinh anh chu vi ctia thanh mach mau, khéng chi Ia hinh anh hai chiéu giéng nhw trong
chup mach qua da, ma day con la phwong phap danh gia chinh xac kich thwéc cta long mach.

- Ngoai ra IVUS con rat hiru ich khi danh gia cac tén thwong khéng ré rang nhw:

e Cac ton thwong trung gian khé danh gia chinh xac dwoc mire do hep trén chup dong mach vanh
qua da

e Mirc d6 hep 16 vao

e T6n thwong than chung ddng mach vanh trai

e Tén thwong chd chia doi

- Hinh &nh tén thwong mang xo viva bén canh hinh anh trong ldbng mach.
- Cho phép tbi wu héa hiéu qua clia nong va dat stent DMV.

Hinh 2.47: Minh hoa vé siéu am trong long mach

Drién tich mang xa chun bao ngoai - EEM

Diin tich mang xd vifa va ldp do gil

P&M = EEM - MLA

Be day mang xd viia chd hep nhit

Budng kinh léng mach
léin nhat

Dién tichlong mach nhé nhat - MLA

L
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! Bé diy mang xa vira
Buing kinh léng mach nhd nhat cha réng nhat
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Lap aongoai

Lép noimac

Lap do giira

Hinh 2.48: Vi du vé siéu am trong 10ng mach

Nguén: Vién tim mach Viét Nam



Ming xo vira
dong mach vanh

Ming xo vira bi diy 16ira ngﬁ Stent dp thank 6t
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Hinh 2.49: Hinh anh siéu 4m trong I ng mach trwéc va sau dat stent
Nguén: Vién tim mach Viét Nam
6.3.5. Theo doi

Theo dbi tinh trang dau nguwrc trén lam sang va cac thong sb mach, huyét ap, dién tam dd cta nguoi
bénh trong qua trinh thyc hién do IVUS dé phat hién sém cac bién chirng va xt tri.

6.3.6. Bién ching va xu tri

- Tach thanh DMV do qua trinh dwa dau do siéu am vao long DMV: Phat hién sém va dét stent néu
can.

- Co that DPMV: Kha hay gap, nén cho nitroglycerin déu d&n.
- Dong chay cham trong long BMV.
- TAc mach doan xa, huyét khéi...

- Dut dau do siéu am trong long mach: Gitr nguyén day gién, c6 thé dung mini snare gap ra hodc dwa
thém day dan khac bén canh va dung béng bom cang roi kéo ra.

- C4c bién chirng khac lién quan dén ché choc mach (huyét khéi, tdc mach); lién quan dén tha thuat



can thiép BMV.
6.4. Do phan suét dw tri¥ lvu lweng vanh (ffr)

Chup DMV khong danh gia dugc sinh ly dong chay DMV bi hep Siéu am ndi mach cé thé cung cap
nhirng thong tin vé kich thwéc Iong mach va thanh phan ctia mang xo vira, tuy nhién lai khong cung
cép thong tin nao vé& anh hwdng ctia mang xo vira 1én huyét ddong dong chay mach vanh. Hiéu rd
nhirng tac dong sinh ly I&n dong chay tai viing tén thwong quan sat dwoc trén chup DMV c6 y nghia
hwéng dan trong can thiép DMV qua da.

Phan suét dw triv lwu lweng mach vanh (FFR) c6 twong quan véi ap Iwc twdi mau co tim doan xa
cua mach vanh khi gian t6i da (str dung adenosin hoac papaverin). FFR 1a ty so gitra Iwu lwgng luc
gian mach t6i da qua BMV bi hep vé&i lwvu lveng toi da ly thuyét (Hinh 20.15).

Do d6 nhirng théng tin thu dwoc tr FFR cho phép chan doan xem tai chd hep mach vanh cé gay thiéu
mau co tim (va triéu chirng dau ngwc), tlr d6 c6 thé quyét dinh viéc tai twéi mau. Hién nay, chi dinh tbi
wu cho viéc str dung FFR la cong cu dé chan doan, danh gia hep dong mach vanh “nang”, cé dé nhay
rat cao v&i gia tri cut - off 1a 0,8. Ky thuat nay con duoc sir dung dé tbi wu két qua dat stent mach
vanh.

Hai k§ thuat hién nay c6 kha nang cung cap thong tin vé huyét dong thu duoc tir két qua FFR 1a st
dung déy dan 4p luc (bao gom mét bd chuyén dbi ap Iwc gan trén day dan dwong kinh 0.014 inch), va
day dan dong chay Doppler (tham do van téc dong chdy mach vanh bang phwong phap phan tich
quang phd).

- Dy dén dp Iwc (Vi du: Day dan PressureWire™ clia hdang Radi Medical Systems)

e Bo phan chuyén déi 4p lwc nam & vi tri ndi gitka dau day dan can quang véi doan gbc khéng cén
quang.

e Hé thdng phan tich hién thi ddng théi ap lwe trong ddng mach chd va ap lwe trong DMV, ciling nhw
gia tri FFR twc thoi.

- D4y dan Doppler (Vi du: Day dan FlowWire™ clia hang Endosonics)

e Thu nhan théng tin vé van tbc dong chay tai vung trung tam cla long mach.

e Két hop théng tin vé dong chay va dién tm dd, tinh toan gia tri co' s& cac thanh phan trong thi tam
thu va tdm trwong cla van téc dong mau.

e Sau truyén céac thubc gian mach, hé théng c6 thé tinh toan van tbc dong chay dw triv.
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Hinh 2.50: Mé ta cdch tinh phan suéat dw tri lwu |wong vanh.

Dua trén dinh luat Ohm, lwu lwvong DMV béng ap lwc DMV chia cho khang luc DMV. Ap luc DMV 13
hiéu sé gitra ap e trong DMV va &p lure trong tinh mach (Pv). Khi khéng c6 hep DMV, &p lvc DMV
bang hiéu sé gitka ap lwre déng mach chd (Pa) va ap lue tinh mach (Pv). Do dé, khi khéng c6 hep DMV




thi 4p lurc twéi méu DMV la (Pa-Pv). Luu luvong mau twdéi DMV binh thuong la ty sé clda ap luc tudi
mau DMV va khang lurc mao mach (Pa — Pv)/R1. Trong trirong hop hep DMV thi ap luc twdi mau
DMV bj hep la hiéu s gitka ap lyrc doan xa DMV bj hep (Pd) véi ap Iwc tinh mach (Pd-Pv). Lwu lrong
twdi mau DMV bj hep Ia ty sé cia ap luc tudi méu DMV bj hep va khang liic mao mach (Pd-Pv)IR2.
Ap lurc tinh mach vanh (Pv) luén luén réat thap, dnh huéng khéng dang ké va gén bang 0. Khi mach
vanh triét tiéu duoc tré khang téi da bang thudc thi khang lwc R1,R2 Ia réat thép va xem la bang nhau.
Piéu nay dan dén chi sé FFR Iam sang don gidn héa bang ép luc DMV trung binh doan xa chia ép luc
déng mach cha trung binh (FFR = Pd/Pa). Gia tri FFR binh thuong la 1.0

6.4.1. Chi dinh

- Nguwoi bénh hep dong mach vanh mire do vira (hep tir 40-70%) trén hinh anh chup mach qua dwong
ong théng, tinh ca nhirng trwdng hop tai hep trong stent cli dong mach vanh.

- Nguwoi bénh co hep nhiéu nhanh déng mach vanh ma khéng thé xac dinh dwoc nhanh nao Ia tha
pham gay thiéu mau co tim.

- Ngu&i bénh pep !an tda nhiéu vi tri trén cung mdt nhanh déng mach vanh, nham xac dinh vi tri nao
la hep dang ké nhat.

- Nguwoi bénh co6 hep tai chd phan nhanh va can quyét dinh cé can thiép vao nhanh bén hay khong.

- Theo dbi sau khi can thiép nong/stent ddng mach vanh dé danh gia két qua va danh gia anh huéng
t&éi nhanh bén.

6.4.2. Chéng chi dinh

- Khéng c6 cac chdng chi dinh tuyét déi, nén can nhac chéng chi dinh twong dbi & mot sb truéng hop
sau:

e Nhirng tén thwong hep & phia qua xa khéng thich hop vé mét giai phau dé do FFR.

e Nhoi mau co tim cap, bénh co tim phi dai, c6 nhiéu tuan hoan bang hé, cau co' dong mach vanh...
do kho danh gia chinh xac dwgc mdc d anh hwdng huyét dong.

6.4.3. Quy trinh ky thuat.
- Sat trung da réng rai khu vyc tao dwong vao mach mau.

- M& duéng vao déng mach: Thwong la ddng mach quay, c6 thé sir dung duéng vao la déng mach
dui.

- Chyp DMV qua dwdng bng théng, thay tbn thwong can duwoc khao sat FFR.
- X&c dinh vi tri, nhanh DMV can khao sat FFR (theo chi dinh).

- Két n6i may do FFR vai hé thdng do ap Iuwc thyc té qua dwong bng théng, day 1a dwong ap lwc phan
anh ap lyc thyec te.

- Puwa 6ng théng can thiép (guiding catheter) vao DMV tuy theo vi tri cAn khao sat FFR.

- Két néi day dan ap luc (pressure wire) véi may do.

- Pwa day dan ap lwc qua dng théng can thiép vao long BMV.

- Khi day dan &p luc di vao long mach dwoc 30 mm (dong nghfa véi cdm bién ap lyc & sat dau ong
thong can thiép), tién hanh can bang ap Iwc (equalize) dé dam bao ap luc & day dan twong duwong ap
Iwc & dau 6ng théng can thiép.

- Lai/dwa day dan ap lwc qua tén thuwong xudng doan xa DMV (ddm bao dau cam bién ap Iwc dén
doan mach vanh lanh sau ché tén thwong 10 - 20 mm).

- Tiém trye tiép vao mach vanh 200 ug nitroglycerin dé gay gian DMV, loai bd yéu té co théat.

- Gay tinh trang gidn mach cwdng huyét dong ti da (hyperemic) béng thudc adenosine véi 2 cach:

e Tiém adenosin tryc tiép vao long mach vanh dé tao tinh trang gang strc huyét dong. Liéu adenosin
st dung la 60 pg véi DMV trai, 40 pug véi DMV phai (tang lieu néu nghi ngod chwa dat gian mach toi
da).

e Truyén adenosin lién tuc qua mét 6ng siéu nho (micro-catheter) dwoc duwa dén doan dau clia nhanh
DPMV dinh khao sat FFR, toc do truyén bat dau 360 ug/min.

- Do FFR trong luc gidn mach téi da (sau khi tiém adenosin hoac tru’yén,adenpsin vao long BMV). FFR
dwgrc may tinh tw dong va hién Ién lién tuc trén man hinh. Lay chi s thap nhat va ngay khi nhip tim 6n



dinh.

- D& dam bao tinh chinh xac va hdng dinh cta két qua, can do lai it nhat 2 1an cho méi tén thwong can
xac dinh.

- Sau d6, kéo day dan ap lyc vé& dau éng thong can thiép, ddm bao FFR khi d6 bang 1,0 dé loai bd
cac sal so.

- Can thiép mach vanh néu FFR < 0,8 va diéu tri bao tdn néu FFR = 0,8.

- Liéu heparin s dung twong tw cac ca can thiép DMV théng thudng.

6.4.4. Theo doi:

Theo dai toan trang, huyét 4p va nhip tim cia ngwdi bénh trong qua trinh do FFR dé phat hién kip thoi
cac bién chirng néu cé.

6.4.5. Bién chirng va xu tri:

- Céc bién chirng nhe thoang qua cua qua trinh do FFR, gif)m: Khé thé, dau nguc, co that mach vanh,
block nhi that, ngwng xoang (do thuoc adenosin),... Cac bién chirng nay thudng thoang qua va khdng
gay nguy hai gi. Can phai phat hién kip thoi, cho cac thuoe gian mach khi bi co that dong mach vanh.
Trong trwe&ng hep nhip cham do thudc, ngwéi bénh dwgc thong bao ho vai tiéng hoac néu can cho
tiém atropin tinh mach.

- C4c bién chirng nang (hiém gap, do dong tac thd bao): Tach thanh dong mach vanh, thing dong
mach vanh do pressure wire. Can phat hién s&m, bom béng kéo qai hoac stent c6 mang boc (cover
stent) d& chan. Néu bién chirng ndng cé thé xem xét kha nang phau thuat.

Chuong 3.

HOI CHU’NG PONG MACH VANH MAN
1. GIOI THIEU
1.1. Binh nghia, thuat ngir

Hoi chtrng dong mach vanh man (Chronic coronary syndrome) la thuat nglr méi dwoc dua ra tai
Ho6i Nghi Tim Mach Chau Au (ESC) 2019, thay cho tén goi trwdc day 1a dau that ngwe én dinh, bénh
DMV 6n dinh, bénh co tim thiéu mau cuc bo man tinh hodc suy vanh.

Ho6i chirng déng mach vanh man Ia bénh ly lién quan dén sw on dinh twong déi cua mang xo’ vira
doéng mach vanh, khi khéng cé sw nit v& dét ngbt hoac sau giai doan cép hoac sau khi da dwoc can
thiép/phau thuat. Khi mang xo vira tién trién dan gay hep long DMV mét cach dang ké (thwong 1a hep
trén 70% dwdng kinh 1ong mach) thi ¢ thé gay ra triéu chirng, dién hinh nhét Ia dau that ngwe/khd
th& khi b&nh nhan gang strc va d& khi nghi.

Trong qué trinh phét trién ctia mang xo vira, mot sé trwong hop co6 thé xuét hién nhixng bién cb cép
tinh do sy nit v& mang xo viva, dan t&i hinh thanh huyét khbi gay hep hoac tac ldng mach mét cach
nhanh chéng dworc goi 1a hoéi chirng déng mach vanh cap (HCMVC).

Do qua trinh dién tién déng ctia bénh ly mach vanh va co ché sinh Iy bénh khéng chi la tdn thwong
mach vanh thuwong tAm mac ma cé ca co ché ton thwong hé vi tudn hoan vanh, co that mach... Do
vay, hién nay thuat ng¥ “Héi chirng dong mach vanh man” dwoc chinh thirc cong bb, viét tat 1a
HCMVM.

1.2. Cac bénh canh lam sang cia HCMVM
Theo ESC 2019, hoi chirtng DMV man tinh cé 6 bénh canh Iam sang:
e Bé&nh nhan nghi ng® cé bénh DMV véi triéu chirng dau that nguc 6n dinh va/hodc kho thé.

e Bénh nhan mé&i kh&i phat triéu chirng suy tim/gidm chirc nang that trai va nghi ngd c6 bénh Iy bénh
bMV.

e Bénh nhan cé tién st hoi chirng dong mach vanh cap hodc dwoc tai thong DMV trong vong 1 nadm,
¢6 hoac khéng cé triéu chirng.

e Bénh nhan sau héi chirng ddng mach vanh cap ho&c dwoc tai théng DMV trén 1 nam.
e Bénh nhan dau that nguwc nghi ngd do bénh ly vi mach hoéc co tht DMV.

e Bénh nhan khéng triéu chirng, kham sang loc phat hién ra bénh dong mach vanh.



2. LAM SANG VA CAN LAM SANG
2.1. Triéu chirng co nang

Trong chan doan bénh déng macp vanh, con dau that ngwc la triéu chL'|jng ldam sang quan trong nhét
(xac dinh bénh nhan dau ngwc kiéu dong mach vanh). Can Ivu y mét so treong hgp bénh nhan bi
bénh dong mach vanh lai khéng c6 con dau ngwc (bénh ddong mach vanh tham lang).

2.1.1. Con dau that nguwc
Vi tri:

e Thwong & sau xwong tre va 1a moét ving (chie khdng phai mét diém), dau co thé lan 1&n cd, vai, tay,
ham, thwong vi, sau lwng.

e Hay gap hon ca la huéng lan 1én vai trai réi lan xubng mat trong tay tréi, ¢ khi xudng tan cac ngén
tay 4, 5.

Hoan canh xuét hién:

e Thuwong xuat hién khi gang strc, xic cdm manh, gap lanh, sau bra &n nhiéu hoéc hat thude 14 va
nhanh chéng gidm/ bién mat trong vong vai phuat khi cac yéu té trén giam.

e Con dau c6 thé xuét hién tw nhién. Mot sb trwdng hop con dau that nguc co thé xuét hién vé dém,
khi thay doi tw thé, hoac khi kém con nhip nhanh.

Tinh chét:

e Hau hét cac bénh nhan mé ta con dau that nguwc nhuw that lai, bo nghet, hoac bj dé nang trwdc nguc
va d6i khi cdm giac budt gia, bdéng rat.

e Mot sb bénh nhan cé khé thé, mét 1a, dau dau, budn non, va md hdi...

Thei gian:

e Thudng kéo dai khodng vai phut (3 - 5 phut), cé thé dai hon nhwng thwdng khdng qué 20 phut (néu

dau kéo dai hon va xuét hién ngay ca khi nghi thi can nghi dén con dau that ngwc khong 6n dinh hozc
nhdi mau co tim).

e Nhirng con dau xdy ra do xuc cdm thuwéong kéo dai hon Ia dau do gang strc. Nhirtng con dau ma chi
kéo dai dwdi 1 phut thi nén tim nhirng nguyén nhan khac ngoai tim.

2.1.2. mét sé bién thé

e Kho thd: O nhirng bénh nhan c6 nguy co bgfanh ddng mach vanh cao, dugc coi,lé chi bao quan
trong trén I1&m sang va dwoc ESC 2019 khuyén cao bén canh triéu chirng dau that nguc.

o O mot sb trwong hop, bénh nhan c6 thé khong biéu hién ré con dau ma chi cam giac trc néng
ngwc, khé chiu & ngwe, mot s6 khac lai cdm giac nhw clrng ham khi gang strc...

o Nguoc lai, mét sd trwong hop lai cé con dau gia that nguc (nhat 1a & ni gidi).

o Mot s6 khac lai dau nguc khi hoat ddng géng strc nhirng 1an dau, sau d6, d& dau khi hoat dong 1&p
lai v&i cwdng dd twong tw (hién tweng “ham néng” - warming up).

2.1.3. Phan loai dau that ngwc

e Dau that ngwc dién hinh kiéu dong mach vanh bao gébm 3 yéu té:

e Dau that ngwc sau xwong (rc véi tinh chét va thdi gian dién hinh.

o Xuét hién/tang I&n khi gang strc hodc xdc cam.

e D& dau khi nghi hodc dung nitroglycerin nhanh xit/ngadm dwéi lwdi trong vong 5 phdt.
e Dau that ngwc khong dién hinh: Chi gébm 2 yéu tb trén.

e Khong giéng dau tht ngwe: Chi cé mét hoac khéng cé yéu té ndo nai trén.

Béng 3.1. Phan loai murc d dau that nguwe 6n dinh: theo Hoi Tim mach Canada

Do Pic diém Ch thich

I Pau that ngwc xay ra  [Pau that nguc chi xuét hién khi hoat dong thé Ivc rat manh, nhanh
khi lam viéc qéng hoachoac céc‘ hoat déng thé Iyc binh thwdng nhwng thoi gian kéo dai (di
gang strc nhiéu bd, leo cau thang)

I Pau that nguwe xdy ra |it han ché cac hoat dong thuwdng ngay khi chiing dwoc tién hanh




khi hoat déng thé lwc &nhanh, sau bira an, trong trdi lanh, trong gio, trong trang thai cang
murc do trung binh thang hay vai gio sau khi thirc day; nhwng van thwe hién duoc leo
déc, leo cao dwoc hon 1 tAng gac véi tde dd binh thwong va trong
diéu kién binh thuwdng.

I Pau that ngwc xay ra |Kho khan khi di b dai tir 1 - 2 day nha hoac leo cao 1 tang gac voi toc
khi hoat dong thé lwc &dd va diéu kién binh thuwdng.
murc dd nhe

\Y; Dau that nguwc xdy ra  [Khéng can gang strc dé khdi phat con dau that nguc.
khi nghi ngoi

2.2. Kham lam sang

Kham lam sang trong hoi chirng dong mach vanh man (HCMVM) gitp phat hién cac yéu té nguy co
gay bénh, cac bién chwng phan tAng nguy co, cac bénh ddng méc ciing nhw chan doan phan biét.
Khéng c6 dau hiéu thuc tdn nao dac hiéu trong HCMVM.

- Dém mach/nhip tim: Néu thiéu mau co tim thanh dwoi s& lam cham nhip tim do thiéu mau nat nhi
that. Nhip nhanh ltc nghi: thwong 1a do hoat hoa hé than kinh giao cdm, nhung ciing o thé 1a biéu
hién roi loan nhip tim do thiéu mau.

- Do huyét ap: Can thiét dé chan doan tang huyét ap, hoac ha huyét ap (do suy tim hoac qua liéu
thudc).

- Kham tim: Tim céc dau hiéu cla phi dai that trai, co tim gian, réi loan van dong cla tim khi so tim,
nghe tim thay tleng thdi khi thiéu mau co tim cap, hep van déng mach chi, hé hai la (do rdi loan chic
nang co nhu), bat thweng bdm sinh cla tim..

- Tim kiém cac dau hiéu suy tim: S& dién dap cua tim thay bong tim I&n, nhip tim nhanh IGc tham
kham, nghe ph0| thay ran 4m tai hai phe trvong phdi, hoac dau hleu tran dich mang phdi khi thdm
kham. Phu déu hai chi dwéi, gan to mém, an dau, tinh mach cé néi .

- Tim kiém cac dau hiéu ctia bénh déng mach ngoai vi: S& tim khéi phinh déng mach chd bung,
bat mach canh va mach chi, nghe mach canh, than, dui. Banh gia nuéi dwdng chi dwéi.

- Tim cac dau hiéu gﬁa tang cholesterol: Tim cac dAu hiéu tich tu cholesterol trén da nhw u )
xanthoma trén mi mat, trén da, trén gan dac biét gan Achilles, goi y t&i tdng cholesterol mau tinh chat
gia dinh xay ra ca & ngwoi tré, lam tang nguy co bénh mach vanh, bénh ly xo vira mach mau....

-Co thé phat hién cac déu’hiéu dé chan doan phan biét nhw: Tiéng co trong viém mang ngoai tim, cac
dau hiéu tran khi mang phdi, viém khép e swon...

2.3. Cac tham do can lam sang

Cac xét nghiém co ban nén dwoc tién hanh & bénh nhan héi chirng DMV man t[nh bao gém: Cac xét
nghiém sinh héa co bé’n, dién tam db khi nghi, cé thé theo déi Holter dién tam dd, siéu am tim khi
nghi, X-quang ngwc thang & nhirng bénh nhan phu hop.

2.3.1. Xét nghiém sinh héa co’ ban

- Xét nghiém hs Troponin dé loai trir hdi chirng dd6ng mach vanh cép.
- C4c xét nghiém mau duoc khuyén cdo & tat ca bénh nhan HCMVM:
e Téng phan tich té bao mau, ch y hemoglobin.

e Xét nghiém creatinin va danh gia chirc nang than.

e Bilan lipid méau (LDL-C, cholesterol toan phan, HDL-C; Triglycerid).

- Sang loc dai thao dwong type 2 & bénh nhan nghi ngo' hoac da c6 HCMVM véi HbA1c, dwong mau
luc déi. Nghiém phap dung nap dwdng néu HbA1c va duwdng mau luc déi khdong két luan duoc.

- Banh gia chirc nang tuyén giap néu Iam sang nghi ng® bénh ly tuyén giap.
2.3.2. Dién tam d6 va Holter dién tam dé

- Dién tam d6 luc nghi: Chi dinh cho tat ca bénh nhan HCMVM

e C6 t&i > 60% sb bénh nhan dau that ngwc 6n dinh c6 dién tam db binh thwéong.
e Mot sb bénh nhan c6 séng Q (chirng t6 c6 NMCT cii).

e Mot s6 bénh nhan khac c6 ST chénh xubng, cirng, thdng duén.



e Dién tam dd con giup phat hién cac tén thwong khac nhw phi dai that trai, block nhanh, héi chirng
tién kich thich, roi loan nhip, roi loan dan truyéen...

- Dién tam do trong con dau: C6 thé thay su thay déi song T va doan ST (ST chénh xubng, song T
m). Tuy nhién, néu dién tdm do binh thwong cling khdng thé loai trlr dwgc chan doan cé bénh tim
thieu mau cuc bd.

- Thay ddi doan ST trong con nhip nhanh trén that khong nén dwoc xem nhw béng chirng bénh Iy
PMV.

- Khuyén céo ESC 2019 vé theo ddi Holter dién tam db:
e Khuyén céo & bénh nhan dau ngwc va nghi ng® réi loan nhip.
e Nén xem xét & bénh nhan nghi ngé co that DMV.

e Khéng nén thye hién nhw tham do thwéng quy & bénh nhan nghi ngod hdi chirng PMV man.
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Hinh 3.1. Dién tam dé bénh nhan héi chirng déng mach vanh man.
C6 ST det, thang dudn tai cac chuyén dao DI, DI, aVF va V4-V6.
2.3.3. X-quang tim phéi thdng

- X-quang giup danh gia mirc d6 gian cac budng tim, & tré tuan hoan phdi hodc dé phan biét véi cac
nguyén nhan khac.

- Khuyén cao X-quang ngwc cho bénh nhan 1am sang khéng dién hinh, c6 dau hiéu/triéu chirng suy
tim hodac nghi ng® bénh ly hé hap.

2.3.4. Siéu &m tim

- Siéu am Doppler tim va 2D qua thanh ngwc danh gia cu tric va chirc ndng tim, giup chan doan
phan biét voi mot so bénh tim khac cling co thé gay dau nguc (hep khit van ddng mach chd, bénh co
tim phi dai c6 tac nghén dwdng ra that tréi, viém mang ngoai tim,...)

- Banh gia vung thiéu mau co tim (gidm van déng vung) khi siéu am tim, c6 thé tién hanh trong con
dau ngwc hoac ngay sau con dau ngurc.

- Siéu am Doppler mé va danh gia strc cang co tim cting c6 thé giup phat hién suy tim v&i EF bao ton,
gidi thich cho nhirng triéu chirng lién quan dén gang strc clia bénh nhan.

- Siéu am tim gang strc v&i gang strc thé luc (dap xe, tham chay) hodc dung thudc (dobutamine), gitp
chén doan rdi loan van dong vung thiéu mau co tim hodc kha néng phuc hdi co tim. Hién nay, v&i cac

phwong tién may siéu am hién dai thé hé mai da gitp phwong phap siéu am tim gang stre tré thanh
mot tham do rat dang tin cay trong chin doan bénh BMV.

3. TIEP CAN CHAN DOAN

Theo khuyén cao ciia ESC 2019, chién Iugc tiép can chan doan bénh nhan dau ngwe cé nghi ngo
bénh BMV gom 6 buéc (thay cho 3 bwéec tiép can trong ESC 2013):
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Hinh 3.2. Bwéc chan dodn bénh déng mach vanh (Theo ESC 2019)
Bwéc 1: BDanh gia triéu chirng va tham kham lam sang
- Khai thac tién st bénh ly tim mach va cac yéu té nguy co.

- Dac diém cla con dau that ngwe: Co phai con dau thét ngwe kiéu mach vanh khéng, dién hinh hay
ko dién hinh, 6n dinh hay khéng &n dinh.

- Phan biét dau ngwc do cac nguyén nhan }(héc: Thiéu mau, huyét ap cao, bénh ly van tim, bénh ly
mang ngoai tim, bénh co tim phi dai, cac roi loan nhip tim.

- Chu y phén biét tinh trang thiéy mau do hep E)MV thwong tdm mac va co thét,E)MV hay bénh vi
mach. Khi triéu chirng khong dién hinh thi c6 thé can lam thém nghiém phap gang strc danh gia tinh
trang thiéu mau co tim hay hinh anh hoc BMV.

Néu danh gia la con dau that nguc khdng 6n dinh thi x(r tri nhw voi hgi ching dong vanh cép. Néu loai
trir hodac khéng nghi dén thi chuyén tiép qua buwodrc 2.

Bwé&c 2: Danh gia cac bénh ly phéi hop va chat lwong cudc séng

- Trwéce khi tién hanh bat ky tham do gi can danh gia téng quan bénh nhan vé tinh hinh strc khée noi

chung, ganh nang bénh tat kém theo va chat lwgng cudc séng. Néu kha nang chup va tai thbng DMV
khéng dem lai loi ich thi nén han ché cac tham do sau hon va cé thé bat diu didu tri n6i khoa.

- Néu khong phai dau that nguc do bénh dong mach vanh thi co thé lam thém céc tham do dé chan
doan dau ngwc do céc bénh ly khac nhw da day ruét, p(“) hég, co xwong khép. TL{y nhién, cac bénh
nhan nay van nén dwoc danh gia nguy co tim mach tong thé (vi du theo thang diém SCORE).
Bwéc 3: Tham doé can lam sang

Cac tham do co ban véi bénh nhén nghi ngd co bénh ly dong mach vanh bao gom: Sinh héa mau,
dién tdm do luc nghi, dién tdm d6 24 gi¢ (néu can), siéu am tim, X-quang ngwc. (Chi tiét xem thém
muyc 3.4 ¢ trén) hay muc 2.3

Bwéc 4: Danh gia xac suét tién nghiém (PTP) va kha nang mac bénh déng mach vanh

a. Danh gia xac suét tién nghiém (PTP)

Trudc khi lam thdm do can Iam sang (test) chan doan bénh, can dy bao kha ndng mac bénh déng

mach vanh dya trén cac yéu t6 1am sang nhw: Tinh chét dau that ngwc co dién hinh hay khéng, gidi,
tudi va yéu té nguy co tim mach di kém (Bang 4.1).

Bang 3.2. Danh gia xac suat tién nghiém (PTP) & bénh nhan cé triéu chirng dau that ngwe (theo
ESC 2019)

DPau thit ngwc dién | Pau that ngwe khong | Khong phai dau that

hinh dién hinh ngwc Kho tho




Tubi Nam Nr Nam N Nam Nr Nam | N@
30-39 3% 5% 4% 3% 1% 1% 0% 3%
40 - 49 22% 10% 10% 6% 3% 2% 12% 3%
50 - 59 32% 13% 17% 6% 11% 3% 20% 9%
60 — 69 44% 16% 26% 11% 22% 6% 27% | 14%

70+ 52% 27% 34% 19% 24% 10% 32% | 12%

*PTP: Pre-test probability (Xac suét tién nghiém)
e Nhém c6 PTP > 15%: Lwa chon cac thdm do khéng xam 14n phi hop nhét (so dd 11.6).

e Nhom c6 PTP tir 5 - 15%: Cac tham do chan doan khong xam 1an co thé can nhac sau khi xac dinh
kha nang mac bénh dong mach vanh (xem thém & phan sau).

e Nhém c6 PTP < 5%: Dy béo kha nang thdp méc bénh dong mach vanh, cac tham do chan doan
khoéng xam lan chi nén dwoc thye hién khi co6 ly do khac bat buéc (vi du triwdc phau thuat).

b. Kha ndng mac bénh déng mach vanh

Xac suét mac DMV tang I1én khi s co mat cac yéu t6 nguy co’ tim mach (tién st gia dinh mac bénh
tim mach, réi loan lipid mau, dai thao dwdng, tang huyét ap, hut thudc va yéu to 16i song khac).

Dwa trén triéu chirng 1am sang két hop véi: Cac yéu td nguy co tim mach, thay déi dién tam d6 khi
nghi, vdi héa ddéng mach vanh trén CLVT... giup‘bé sung w&c doan bénh BMV chinh xac hon khi so
sanh v&i PTP (tudi, gi¢i va triéu chirng) don thuan.

[ PTP dua trén tudi, gidi va triéu ching ]
Udc tinh kha nang mac bénh Udc tinh kha nang mac bénh
ddéng mach vanh giam: ddéng mach vanh tang:

» Dién tam dé gang suc * Yéu to nguy co tim mach
binh thuéng * Thay doi dién tim dé khi
» Khéng cé voi hda trén nghi (séng Q, thay déi ST-T)
phim chup CLVT déng * Giam chic nang that trai
mach vanh (Diém goi y bénh ddong mach
Agaston: 0 diém) vanh
* Dién tam dé gang suc bat
thuong
* Voi héa ddng mach vanh
trén phim chup CLVT

{ Kha nang mac bénh dong mach vanh J

Hinh 3.3. Xdc dinh kha ndng mac bénh déng mach vanh (theo ESC 2019)

Bwéc 5: Lwa chon tham do chan doan phu hop
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Hinh 3.4. Lwra chon thdm do chan dodn bénh nhan nghi nge» mac bénh DMV

(Tuy thuéc vao diéu kién tai khu vire, chdn doan co thé bat dau ttr 1 trong 3 Ira chon: Tham do khéng
xérp lan, chup cat I6p vi tinh DM\{hoéc chup DMV xam /ép. Qua mt?i Iwra chon, nhikng théng tin vé giai
phau va chirc nang duwgrc gitp chan doan va lwra chon chién lwoc diéu tri.)

Lwa chon thdm do chdn doan ban d4u dwa trén kha ndng méc bénh DMV va déc diém bénh nhan,
kinh nghiém trung tam, tinh s&n cé cta tham do can l1am sang. Khuyén cao ESC 2019 nhan manh dén
vai trd quan trong ctia thdm do hinh &nh khong xam Ian, c6 thé st dung ngay t» dau khi nghi ngdr
bénh nhan méc bénh ddng mach vanh.

- C6 thé str dung tham do hinh anh, chirc nang khong xam Ian (siéu &m gang strc, cong hwéng ti,
PET-CT...) hoac chup cat I&p vi tinh DMV nhw 1a tham qt) ban dau dé chan doan bénh jE)MV & bénh
nhan co triéu chirng ma khéng thé loai trir bénh DMV bang danh gia 1am sang don thuan.

- Chup CLVT DMV nén xem xét nhuw phwong phap tham do khéng xam l&n dwoc wu tién dé danh gia
ton thwong gidi phdu DMV, khi cac bién phap khéng xam 1an khac khéng chan doan duorc.

- Chup DMV qua da: La bién phap chan doan & bénh nhan c6 kha nang cao mac bénh DMV, trigu
chirng nang khong kiém s,oét duoc voi ,diéu, tri ndi khoa hoac dau nguc dién hinh khi gang strc nhe va
danh gia Idm sang cho thay nguy co bién ¢0 cao.

- Banh gia chirc nang dong mach vanh xam Ian (vi du nhw FFR): Can dwoc s dung dé danh gia mirc
dd thieu mau co tim trwde khi tai thong DMV, trir khi hep nang (hep > 90% dwong kinh BMV).

- Trwong hop chan doan DMV khong chéc chan véi cac tham do khéng xam 1an, co thé can nhac
chup va danh gia chirc nang DMV x&m 1an dé chan doan.

- Khéng Ighuyén cao chup CLVT DMV khi: V6i héa mach vanh lan tég, nhip tim khong déu, béo phi,
khong thé phdi hop nin thd hodc bat ky tinh trang nao anh hwéng dén chat lwgng hinh anh.

- Can lwu y vdi hda dong mach vanh phat hién trén cat I&p vi tinh khéng ddng nghia bénh nhan co6
bénh déng mach vanh.

Dién tam dd gang strc: Vai tro trong chan doan bénh dong mach vanh bj giam xuong S0 vOi huwéng
dan ESC nam 2013, nhwng 1a xét nghiém quan trong gidp danh gia dung nap véi gang strc trén 1am
sang.

- Giup danh gia dung nap géng strc, triéu chirng, rdi loan nhip, dap (rng huyét ap va nguy co bién cb
cta bénh nhan.

- C6 thé xem xét nhw tham do thay thé dé xac dinh/loai trir bénh DMV khi khong c6 san cac phuong
phap CDHA khéng xam lan.

- Xem xét & bénh nhan dang diéu tri d& danh gia hiéu qua diéu tri triéu chirng va thiéu mau co tim.

- Khong khuyén céo dé chan doan & bénh nhan véi ST chénh xudng 2 0,1 mV trén dién tam d6 khi
nghi hodc khi dang diéu trj Digitalis.

Bwéc 6: Diéu tri theo triéu chirng va phan ting nguy co’



Phan tAng nguy co gilp dwa ra thai do diéu trj thich hop va tién lwgng bénh. Nhirng bénh nhan thudc
nhom nguy co cao (ti Ié ttr vong tim mach > 3%/nam) la nhirng ngudi sé dugc hwdng lgi nhieu nhat
khi tién hanh chup va tai thong déng mach vanh.

Béang 3.3. Binh nghia nguy co’ cao déi véi cac phwong phdp thiam do bénh nhdan mac bénh
déng mach vanh man

DTD gang sirc T& vong tim mach > 3%/ndm theo thang diém Duke.
SPECT/PET Viing thiéu mau co tim > 10%.
Siéu am tim géng strc Gidm hodc khong van déng = 3/16 viing co tim khi géng strc.

Gidm twdi mau = 2/16 vung co tim khi gang strc hodc 23 ving

CHT tim rbi loan chirc nang khi dung dobutamine.

Chup CLVT DMV hoac chup BMV Bénh 3 than DMV c6 hep doan gan, tén thwong LM hoac doan
guada gan LAD.

Tham do chirc ndng xam ldn  |FFR < 0,8; iwFR < 0,89.

Chu thich: DTP: Pién tdm d6, CHT: Céng hudng ttr,

CLVT: Cét I6p vi tinh, DMV: Déng mach vanh,

SPECT: Chup cét Iép bdng birc xa don photon, PET: Cét I6p phét xa Positron,
FFR: Phan suét duw tri¥ lu lwong mach vanh, iwFR: Instantaneous wave-free ratio.
4. PIEU TRI NOI KHOA

4.1. Thay ddi 16i séng

Theo khuyén céo chung trong bénh ly ddng mach vanh.

- B6 thuébc la

- Ché d6 an lanh manh

- Han ché rwou

- Kiém soét can néng

- Tap luyén thé duc thuwéong xuyén

- Diu tri cac rbi loan tam ly néu co6

- Tranh mai trwdng 6 nhiém

- Tiém phong cum hang nam

4.2. Cac thudc diéu tri

4.2.1. Muc tiéu diéu tri

Hai muc tiéu diéu tri chinh & bénh nhan héi chirng DMV man tinh la giam triéu chirng dau that
ngwc, thieu mau cuc bd co tim do gang strc va phong ngtra bién co tim mach.

- Gidm triéu chirng do thiéu mau cuc bé co' tim: C6 nhiéu loai thubc dé diéu tri triéu chirng dau that
ngwc nhanh choéng cling nhw 1au dai, lwa chon va phdi hop thudc Ia khac nhau gitra cac ca nhan.

- Phong ngra bién cb tim mach: Tap trung chd yéu vao giam ty 1& bién c6 cap (H6i chirng mach vanh
cap) va xuat hién roi loan chirc nang tdm that, théng qua cac thudc, can thiép va thay doi 16i song.

Diéu tri tdi wu cé thé duwoc dinh nghia la kiém soat dwoc cac triéu chirng va phong nglra cac bién cb
tim mach lién quan dén HCMVM véi sy tuan tha diéu tri téi da va bién cb téi thidu. Tuy nhién, dinh
nghia toan cau vé diéu tri tbi wu & bénh nhan HCMVM dén nay van chwa c6, va viéc lwa chon thubc
ban dau phu thudc vao kha ndng dung nap, déc diém, cac bénh ddng méc cta tirng bénh nhan,
twong tac gitra cac thubc diéu tri, sw lwa chon ctia bénh nhan sau khi dwoc gidi thich cac tac dung
phu cling nhw sw s8n cé cla thubc. Khéi tri thudc thudng bao gébm mét hodc hai thudc chéng dau that
nguc cdng véi cac thudc phong nglra thir phat cac bién cb tim mach.

4.2.2. Thuéc diéu tri con dau that ngwe
Nhém nitrat:

- Gian hé déng mach vanh va hé tinh mach, gidm triéu chirng dau that ngwc dwa trén co ché giai



phéng nitric oxide (NO) va giam tién ganh.

- Céc nitrat tac dung ngan: Nitroglycerin xit/ngam dui IwGi (liéu 0,3 - 0,6 mg méi 5 phit, cho dén t6i
da 1,2 mg trong 15 phat), tac dung ttre thoi dung trong con dau ngwe cap hoac dw phong dau that
nguwc sau cac hoat ddng gang stre, cdm xuc manh hay thoi tiét lanh...

- Céc nitrat tac dung dai: Thubc sé méat hiéu qua néu st dung thwang xuyén trong thoi gian dai ma
khong cé khoang nghi hodc giam liéu nitrat trong khoang 10 dén 14 gio.

Thuéc chen beta giao cam:

Chen beta giao cdm 1a thubc kh&i dau trong diéu tri gidm dau ngwc & hau hét bénh nhan.

- Co ché cla thuéc:

e Giam tiéu thu oxy co’ tim do giam nhip tim, gidm co bdp co tim va giam hau ganh.

e Giam tai cAu truc co tim do gidm sirc cang thanh thét trai.

e Kéo dai thoi ky tam trwong, tang twdi mau dong mach vanh, lam tang cung cép oxy co tim.

- Loi ich cta viéc diéu tri chen beta giao cam lau dai da dwoc chirng minh trén bénh nhan héi chirng

DMV man tinh do giégm ganh nang thiéu mau cuc bd, cai thién séng con & bénh nhan cé gidm chirc
nang that trai hoac tién si¢ nhéi mau co’ tim

- Chen beta giao cém‘nén dwoc dung & tat ca bénh nhan co6 giam chtre nang tam thu théat trai (EF <
40%) hodc tién str nh6i mau co tim, trir khi cé chong chi dinh. Céac thudc da dwoc chirtng minh lam
gidm nguy co t&r vong: Metoprolol succinate, carvedilol, bisoprolol.

Chen kénh canxi:

- Gém 2 nhém dihydropyridine (amlodipine, felodipine, lacidipine, nifedipine) va nondihydropyridine
(diltiazem va verapamil).

- C4& hai nhém déu cé vai tro trong cai thién cung cap oxy co tim do gidm s(rc can mach vanh, tang
dong chay ddéng mach hé thong Lam giam nhu cau oxy co’ tim bang cach gidm co boép co tim, gidam
strc cdn mach hé théng va gidm huyét ap. Tuy nhién, cac thubc chen kénh canxi chwa dwoc chung
minh lam gidm dang ké ty |é t& vong va mac bénh trén bénh nhan hdi chirng déng mach vanh man.

Cac nhom thudc khac:

- Ivabradine: Co vai tro trong kiém soat tan sb tim va triéu chirng dau that nguc. Co thé st dung két
hop cling hodc thay thé thudc chen beta giao cdm khi khong dung nap véi thudc chen beta.

- Nicorandil: La mét dan xuét nitrat cGia nicotinamide dugc st dung dé phong ngira va diéu tri dau that
nguc lau dai, cé thé két hop véi thube chen beta giao cam.

- Trimetazidine: La thudc diéu chinh chuyén héa nang lwong co tim, gidm nhu cau oxy co tim, gitp cai
thién tinh trang dau ngurc.

Chién lwoc tiép can tivng budc diéu tri thuéc chéng dau that ngwe trong hdi chirng mach vanh man
dwoc d& nghi phu thudc vao mét sé dac diém ban dau cta bénh nhan (Hinh 15). Bap (rng khéng hoan
toan hodc dung nap kém & médi buéc can chuyén sang buéc tiép theo. Chién Iwoc phai dwoc diéu
chinh theo dac diém va sw wa thich cila mdi bénh nhan va khéng nhéat thiét theo cac budc dwoc dé
nghi.
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Hinh 3.5. Chién Iwoc diéu tri lau dai chéng thiéu médu cuc bé bénh nhan héi chieng déng mach
vanh man tay theo dac diém bénh nhan (ESC 2019)

Chu thich: BB: Chen beta giao cam, CCB: Chen kénh canxi (bat ky nhém nao),
DHP-CCB: Chen kénh canxi nhém dihydropyridine,

non-DHP-CCB: Chen kénh canxi nhém non-dihydropyridine

LAN: Nitrate tac dung kéo dai.

4.2. Cac thudc phong ngira bién cé tim mach & bénh nhan héi chirng DMV man tinh
Thuéc khang két tap tiéu cau:

Aspirin van la nén tang trong diéu tri phong ngira bién cb huyét khbi dong mach. Thube hoat dong
théng qua ¢ ché khdéng hoi phuc cyclooxygenase (COX-1).

- Aspirin 75 - 100 mg/24h dwgc chi dinh: nhirng bénh nhan tién s NMCT hoac tai thong DMV hoac
xem xét & bénh nhan khéng c6 tien si* NMCT hodac tai théng PMV nhwng cé bang chirng hinh anh rd
rang clia bénh BMV.

- Clopidogrel 75 mg/24h & bénh nhan hoi chirng DMV man tinh trong tinh hudng noi trén dé thay cho
aspirin khi bénh nhan cé chong chi dinh v&i aspirin.

- Dung aspirin két hop véi thude chong huyét khoi thir 2 (khang két tap tiéu cau hoac thude chéng
déng khac) trong phong ngtra thir phat nén cén nhac & bénh nhan nguy co tac mach cao va nguy
co cao chay mau thap:

e Nguy co tdc mach cao: Bénh nhiéu than DMV kém theo it nhat mét trong cac yéu té sau: Dai thao
dwong can dieu tri bang thudc, NMCT tai phat, bénh déng mach ngoai bién hoac bénh than man véi
MLCT tir 15-59 mL/min/1,73m?>.

e Nguy co' chay mau cao: Tién st chdy mau ndi so/dot quy thiéu mau nao; xuét huyét tiéu hoa gan
day hoac thiéu mau do suy gan, suy than; bénh Iy tdng nguy co chay mau, tudi cao.
Bang 3.4. Cdc thudc dwoc dung phoi hop véi aspirin trong dw phong bién ¢6 bénh nhéan cé
nguy co’ tdc mach trung binh/cao va khéng cé6 nguy co xuat huyét

Thubc Liéu Chi dinh Than trong
) Sau NMCT dung nap t6t véi liéu
Clopidogrel 75 mg, 1 lan/24h phap khang két tap tieu cau kép
trén 12 thang
10 mg ngéy 1 Ién hoac 5| Sau can thiép do NMCT dung .
Prasugrel mg ngay 1 1an néu < 60 kg| nap tot vdi liéu phap khang ket Trén 75 tudi
hoac > 75 tuoi tap tiéu cau kép trén 12 thang
. x Sau NMCT >1 nam hoac bénh MLCT 15 - 29
Rivaroxaban 2,5 mg x 2 lan/24h nhiéu than mach vanh mL/min/1,73m?




) BN sau NMCT dung nap tot véi
Ticagrelor 60 mg x 2 lan/24h liéu phap khang két tap tieu cau
kép trén 12 thang

Chu thich: NMCT: Nhéi mau co tim, MLCT: Mtrc loc céu thén
e Dipyridamole khéng khuyén cao & bénh nhan héi chirng DMV man tinh
Thuéc diéu trj ha lipid mau:

e Statin dwoc chi dinh cho tat ca bénh nhan hoi chirng DMV man tinh vé&i muc tiéu gidm LDL-C = 50%
so v&i mirc nén (khi bénh nhan chwa dwoc diéu tri bang bat ky thudc ha lipid mau nao) va dich LDL-C
< 1,4 mmol/L (< 55 mg/dL).

e Néu muc tiéu khong dat dwoc voi liéu t6i da dung nap dwoc cua statin, khuyén cao phdi hop thém
ezetimibe. Néu van khéng dat dwgc muc tiéu diéu trj thi khuyén cao phdi hgp thém véi thudc e ché
PCSKaO.

Thudc trc ché hé Renin - Angiotensin - Aldosterone:

e Thudc trc ché men chuyén nén duoc st dung & tat ca bénh nhan hoi chirng DMV man tinh c6 tang
huyét ap, dai thao dwong, phan suat tong mau that trai (EF) < 40%, bénh than man, trtr khi cé chong
chi dinh.

e Thubéc UCMC nén can nhac & bénh nhan hoi chirng DMV man tinh c6 nguy co rat cao bién cé tim
mach.

° Thuéc U’CT'[ dwoc khuyén cao & bénh nhan hoi chirng DMV man tinh khi khédng dung nap véi trc
ché men chuyeén.

Cac thudc khac:

° Néu bénh nhan héi chirng DPMV man tinh ¢6 kém theo rung nhi: C6 chi dinh dung kéo dai thubc
chbng déng dwdng uéng (DOAC hodc VKA duy tri PT% > 70%) néu CHA,DS,-VASc = 3 diém & ni, =
2 diém & nam.

e Néu bénh nhan c6 nguy co xuat huyét tiéu hoa cao, thudc trc ché bom proton duwgc khuyén cao st
dung dong thoi vai liéu phap chong ngwng tap tiéu cau hodc chdong déng.

Nhirng diéu tri khdng giam nguy co tir vong va nhéi mau co tim:
e Liéu phap hormone bang estrogen.

e Vitamin C, vitamin E, beta-carotene.

e Diéu trj tdng homocystein v&i folate hodc vitamin B6, B12.

e Liéu phap chéng oxy héa.

e Diéu tri v&i t6i, coenzyme Q10, Selenium hodc Crom.

4.3. Chién lworc diéu trj tai théng dong mach vanh

V&i bénh nhan hji chung DMV man tinh, diéu tri ndi khoa tdi wu la chia khoa giup giam triéu chirng,
lam ngrng sw tién trién bénh ly xo vi¥a va phong ngtra bién ¢ tdc mach do xo viva. Néu nhw cac
khuyén cdo trwéc day dwa ra chi dinh tai théng ddng mach vanh nhw mét lwa chon hang hai sau khi
da diéu tri noi khoa tdi wu ma bénh nhan van xuét hiéu triéu chirng va/ hodc véi muc dich cai thién
tién lwong; thi khuyén cdo mai nhat hién nay da mé rong chi dinh hon dwa trén cac tham do chirc
nang xam lan.
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Hinh 3.6. Sor d6 quyét dinh diéu tri véi bénh nhan tién hanh chup DMV xam lan
Chu thich:
FFR: Fractional Flow Reserve (Phan suét dw tri¥ luu luong mach vanh);
EF: Phan suét tbng méu;
DMV: Béng mach vanh;
iwFR: Instantaneous wave-free ratio

Quyét dinh tai thong bang can thiép DMV qua da hoac bac cau néi chd vanh dya trén biéu hién lam
sang (co triéu chirng hay khong) va bang chieng thieu mau co tim cuc bg. Neu khdng co6 bang chirng
thiéu mau co tim, chi dinh tai thong dwa vao danh gia mirc 6 hep hoac tién lwong.

Lwa chon tai théng ddng mach vanh bang CABG hay PCI phu thudc vao dac diém tén thwong dong
mach vanh, nguy co phau thuat ctia bé&nh nhan va dy doan kha nang tai théng hoan toan. Ngoai ra,
can can nhac thém dén chi s lgi ich-nguy co' va cac bién chirng xung quanh tha thuat (bién cd mach
ndo, truyén mau, suy than, rdi loan nhip méi, nhiém triing...), cac bénh ddng méc, ciing nhw mong
mudn cta bénh nhan.
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Hinh 3.7. Lwa chon PCI hodc CABG trén bénh nhén cé tén thwong nhiéu than déng mach vanh
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Hinh 3.8. Lwa chon PCI hodc CABG trén bénh nhén cé tén thwrong than chung

Theo d6i va quan ly lau dai bénh nhan cé héi chirng dong mach vanh man

Bénh nhan da dwoc chan doan hoi chirng dong mach vanh man can dugc diéu tri va theo doi lau dai
b&i vi sau mét thoi gian 6n dinh, bénh nhan ciing c6 thé gap phai cac bién cé tim mach hodc phai trai
qua cac can thiép khac du c6 hay khéng c6 triéu chirng.

4.3.1. Bénh nhén én dinh sau hdi chieng déng mach vanh cap hodc sau téi théng déng mach
vanh <1 nam

- Sau khi dworc tai théng mach vanh hoéc sau hdi chirng mach vanh cép (<1 nam), bénh nhan nén
duoc theo ddi chat ché, béi vi day 1a nhirng dbi twong nguy co gép céac bién cb cao hon va can phai
thay dbi cac thube trong qua trinh diéu tri. Vi thé, bénh nhan duwoc khuyen c40 nén kham lai it nhat 2
1an trong nam dau tién.



- Cac bénh nhan c6 rdi loan chirc nang thét trai trudc khi can thiép hoac sau HCVC, can danh gia lai
chtre nang that trai sau 8-12 tuan. Chtre nang tim co thé duoc cai thién nho tai twdi mau nhwng cling
c6 thé xau di do cac van deé tim mach dong mac.

- Cac bién phap danh gia tinh trang thiéu mau co tim khéng xam Ian cling co thé tién hanh sau can
thiép dé, loai trir hodc ghi nhan tinh trang thiéu mau co tim con ton tai, la co’ s& cho nhirng lan tham
kham tiép theo.

4.3.2. Cac bénh nhan én dinh sau héi chirng déng mach vanh cap hodc téi théng déng mach
vanh > 1 nam

Cac bénh nhan nay can dwoc danh gia lai hang nam vé tinh trang Iam sang, méc do tuan tha diéu
tri, cling nhw cac nguy co' tim mach. Bénh nhan voi diém nguy co téng 1&n can dwoc kiém tra ki hon
va can diéeu tri chat ché hon.

- Sinh héa mau bao gom cac chi s6 lipid mau, chirc nang gan than, téng phan tich té bao mau nén
dwoc thyc hién moéi 2 nam.

- ECG 12 chuyén dao can lam mai lan tham kham dé theo doi nhip tim, phat hién cac ri loan nhip,
phat hién tinh trang thiéu mau co tim/ nhoi mau co tim tham lang.

- Siéu am tim dé& danh gia chirc nang that trai (tam thu va tam trwong), cac dwong kinh va tinh trang
van tim moi 3 - 5 nam.

- Chup CLVT mach vanh khéng dwoc khuyén cdo trir khi can theo di tinh trang cau ndi mach vanh.
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Hinh 3.9. Theo déi va quan Iy bénh nhan cé héi chirng déng mach vanh man

Chwong 4.

HOI CHU’NG PONG MACH VANH CAP KHONG CO ST KHa NANG
. MO’ DAU

Ho6i chirng déng mach vanh cép khong cé ST kha nang bao gém hai bénh canh lam sang: NMCT
khong c6 ST kha ndng (NSTEMI) va dau that ngwc khong 6n dinh (BNKOD). Vé 1am sang va dién tam
dd khong co sw khac biét gitra hai bénh canh nay, sw phan biét & chd NMCT khong cé ST kha nang
la c6 sw téing d4u 4n sinh hoc co tim trén cac xét nghiém con BNKOD thi khéng.

Viéc diéq tri hdi chirng ddng mach yénh cap khélng (;é ST kha nang cé sy khac bigat co ban so voi )
NMCT cap c6 ST kha nang cach tiép can, cac yeu to thoi gian va phwong thire diéu tri khdng co thuoc
tiéu soi huyét.

Hoi chirng dong mach vanh cép la bién cb nang cta bénh ly ddng mach vanh, 1a nguyén nhan hang
dau gay tlr vong tim mach va céc bién chirng nang vé sau. Trong do, hdi chirng ddng mach vanh
khong c6 ST kha nang van chiém ty I&é hang dau trong cac bién cd mach vanh cép & cac nwdc da
phat trién va trén thé gidi.



Hién da co nhiéu tién bo trong chan doan va diéu tri hiéu qua hdi ching dong mach vanh cap. Tuy
vay, day van la mot thé bénh rat nang va can dwgc quan tam.

‘ Dau that nguc cap

|

‘ HOI chimg dong mach vanh ¢ap

| | ,,
| |

HOI ching ddng mach vanh cap
khong ST chénh lén

Nhéi mau co tim cap ¢o ST chénh lén

. ' }

Nhoi mau co tim cap
khong ST chénh lén

Dau nguc khong 6n dinh

Hinh 4.1. Phéan loai héi chivng dé6ng mach vanh cap
Il. LAM SANG
2.1. Dac diém lam sang cua bénh nhan HCMVC khéng cé ST kha niang

So v&i bénh nhan NMCT cép c6 ST kha nang, bénh nhan HCMVC khéng c6 ST kha néng thuwéong cao
tudi hon, nhiéu bénh Iy kém theo nhw dai thao dwéng, ting huyét ap (THA), réi loan lipid mau. Thém
vao do, sb bénh nhan HCMVC khéng cé ST kha nang sau NMCT hoé&c cac tha thuat can thiép DMV
cling thwong gap hon.

2.2. Triéu chirng dién hinh

bau ngwc dién hinh kiéu dong mach vanh: Pau that (bop) nghet sau xwong rc, co thé lan 1én vai
trai, 1&n cam, lén ca hai vai, con dau thudng xuét hién sau mot géng strc nhwng dau cé thé xay ra ca
trong khi nghi, con dau thuwdng kéo dai trén 20 phut.

Cac bénh canh lam sang thwdng gap:
- Con dau that ngwe méi xuét hién.
- Pau that ngwce tang 1én (trén co s& bénh nhan da co tién si dau that ngwe én dinh).

- i::)au‘thét,ngl_.vc xay ra sau cac bién cb ho&c tha thuat nhu: Sau NMCT, can thiép DMV, phéu thuat
bac cau noi chd vanh, khéng rd triéu chirng dau ma chi la cdm giac tirc nang khoé thé (dau tham 1ang).

2.3. Kham |am sang

- Khédm lam sang it co gla tri d& chan doan xac dinh bénh HCMVC khong co6 ST kha nang, nhung
kham 1am sang gitp chan doan phan biét cling nhw danh gia cac yéu té nguy co, bién chirng.

- Khdm lam sang giup chan doan phan biét vé&i cac nguyén nhan dau ngwc khac nhw: Tim (bénh co
tim phi dai, viém mang ngoai tim, hep chu khit, réi loan nhip tim, con THA, chan thwong tim), phdi
(thuyén téc dong mach phdi, viém phéi mang phdi), phinh-tach thanh dong mach chd, bénh co xwong
khép, bénh da day rudt,...

- Phat hién céc triéu chirng cla suy tim, tiéng T3, hep hé van tim.

lll. CAN LAM SANG

3.1. Bién tam d6

- Trong con dau c6 thé thay su bién déi ciia doan ST

e Thwong gap nhét 14 doan ST chénh xudng (nhat la kiéu déc xubng)
e T am nhon, dao chiéu

e ST ¢6 thé kha nang thodng qua. Néu ST kha nang bén virng hoac mai co xut hién block nhanh trai
thi ta can phai nght dén NMCT céap c6 ST kha nang.

- Cg’) té’j trén 20% bénh nhan khong cé thay dbi tire thoi trén dién tam do, do vay nén lam dién tam do
nhiéu lan.



- Viéc phan biét DNKOD véi NMCT khong c6 ST kha nang chti yéu la xem co sy thay ddi clia cac
chéat chi diém sinh hoc co tim hay khéng.

3.2. Chi dau sinh hoc co tim

- Céc chi d4u sinh hoc co tim thwong dugc dung dé chan doan, phan tang nguy co va theo dai la
Troponin T hodc |. T6t nhat la cac xét nghiém siéu nhay (nhw Troponin T hs hoac Troponin | hs)

- Hién nay, thudng s dung phac dé Oh va 1h & nhivng bénh nhan én dinh vé huyét déng c6 nghi ngd
HCMVC khéng c6 ST kha nang.

- Khi can thay thé phac d6 Oh/1h, khuyén céo st dung phac db Oh/2h hoac Oh/3h, 1y mau tai thoi
diém nhap vién va sau 2h hodc 3h néu xét nghiém hs-cTn theo phac d6 Oh/2h hodc 0h/3h c6 sdn.

Hol chimg dong mach vanh cap
khong co ST chénh lén
h Hojc thip | |
hs-cTn @ Ritthdp vakhdng! ' Khéc c'?::“
1h ha

|

Theo doi Chéan doén

IhhseTn+  Si@uam tim

Hinh 4.2. Phéc dé tiép can héi chirng déng mach vanh cap khéng c6 ST kha ndng dwa trén sw
thay déi chat chi diém sinh hoc co’ tim

Béng 4.1. Cdc ngwéng giéi han (Bon vi ng/l) trong phdc dé chan dodn Oh/1h va Oh/2h

Thuét toédn Oh/1h Rat thdp  |Thép No 1ThA  |Cao 1hA
hs-cTn T (Elecsys; Roche) <5 <12 <3 >=52 >=5
hs-cTn T (Architect; Abbott) <4 <5 <2 >=64 >=6
hs-cTn T (Centaur; Siemens) <3 <6 <3 >=120 >=12
hs-cTn T (Access; Beckman Coulter) <4 <5 <4 >=50 >=15
hs-cTn T (Clarity; Singulex) <1 <2 <1 >=30 >=6
hs-cTn T (Vitros; Clinical Diagnostics) <1 <2 <1 >=40 >=4
hs-cTn T (Pathfast; LSI Medience) <3 <4 <3 >=90 >=20
hs-cTn T (TriageTrue; Quidel) <4 <5 <3 >=60 >=8
Thuéat toan Oh/2h Rét thédp  |Thép No 1hA  |Cao 2hA
hs-cTn T (Elecsys; Roche) <5 <14 <4 >=52 >=10
hs-cTn | (Architect; Abbott) <4 <6 <2 >=64 >=15
hs-cTn | (Centaur; Siemens) <3 <8 <7 >=120 >=20
hs-cTn | (Access; Beckman Coulter) <4 <5 <5 >=50 >=20
hs-cTn | (Clarity; Singulex) <1 TBD TBD >=30 TBD
hs-cTn | (Vitros; Clinical Diagnostics) <1 TBD TBD >=40 TBD




hs-cTn | (Pathfast; LSI Medience) <3 TBD TBD >=90 TBD
hs-cTn | (TriageTrue; Quidel) <4 TBD TBD >=60 TBD

Céc gidi han nay ap dung khéng phén biét tudi tac va chirc ndng than. TBD: sé duoc xac dinh.
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Hinh 4.3. Thoéi gian Idy méu va cédc quyét dinh l1am sang khi dung phdc dé 0h/1h (theo ESC
2020)

Thoi gian hoan tét Ia khodng thoi gian tir khi lay mau. dén khi tra két qua cho bac sTlam sang, thuong
mét khodng 1 gio. Thoi gian do bao gém: chuyén mau méu dén phong thi nghiém, quét qua dau do, ly
tam, dat huyét tuong 1én nén tw dong, tw phén tich va béo céo két qua trén hé so dién ti/ phdn mém
céng nghé théng tin bénh vién. Thoi gian tra 107 két qua cua xét nghiém hs-c Tn va xét nghiém théng
thuong la nhw nhau. Viéc duwa thoi gian hoan tat vao thoi diém xéc dinh Idy mau gitp xéc dinh duoc
thoi gian sém nhét dé dwa ra quyét dinh Iam sang dwa vao néng dé hs-c Tn (vi du, tai thoi diém Oh,
thoi gian quyét dinh Iy méu la 1h néu thoi gian hoan tat két qua xét nghiém la 1h. Mau lay duoc tai
thoi diém 1h, béo céo két qua tai thoi diém 2h néu gic gian hoan tat két qué la 1h, Nhitng thay déi phu
hop trong 1h phu thuéc vao loai xét nghiém va danh sach liét ké.

3.3. Siéu &m tim

Siéu am tim gidp danh gia roi loan van dong ving (néu co), danh gia chirc nang that trai dac biét sau
NMCT va cac bénh ly thyc ton van tim kém theo hoac giup cho viéc chan doan phan biét véi cac
nguyén nhan gay dau ngwc khac.

3.4. Cac nghiém phap gang strc (dién tam do, siéu am tim gang sirc)

- Can chu y la khi da c6 chan doan chéc chan 1a HCMVC khong c6 ST kha nang thi khéng c6 chi
dinh lam cac nghiém phap gang strc do tinh chat bat 6n ctia bénh.

- Cac nghiém phap nay chi datra khi bénh nhan c} nhém nguy co thap, lam sang khéng dién hinh,
khéng co thay doi trén dién tam do va da dieu tri on dinh sau 5 ngay.



3.5. Chup céat I&p vi tinh dong mach vanh

Khuyén cao chup cat I&p vi tinh dong mach vanh thay thé cho chup déng mach vanh xam lan dé loai
trir hGi chirng mach vanh cap khi nguy co’ bénh mach vanh tlr thap den trung binh va xét nghiém
troponin va/hoac dién tdm do binh thwong hoac khong két luan duwoc.

3.6. Chup dong mach vanh qua da qua da

Vi muc dich cta chup DMV qua da la dé can thiép DMV néu c6 thé, do vay, chup dong mach vanh
trong HCMVC khoéng cé ST kha nang d‘uo’c chi dinh & nhém bénh nhan c6 nguy co rat cao, cao hoac
vira. Thoi gian chup tuy mrc dé phén tang nguy co.

IV. CHAN POAN PHAN BIET

Chan doan phan biét cia HCMVC khéng c6 ST kha nang chinh la chan doan cac nguyén nhan dau
ngwc cap khac:

- Nhéi mau co tim cép c6 ST kha néng: Dua trén dién tam dd va bién ddi men tim.

- Tach thanh déng mach chii: Pau ngwc lan sau lwng, kéo dai; chup CLVT cho phép chan doan xac
dinh...

- Thuyén tac dong mach phdi: C6 thé ho ra mau; nhip tim nhanh, kho th&, dién tam db co thé thay
hinh &nh S1Q3T3, D-Dimer tang, chup cat I&p vi tinh cho phép chan doan xac dinh.

- Tran khi mang phdi cap: Tam ching Galliard

- Viém mang tim, tran dich mang tim: Dau rat bdng, lién tuc, thay ddi theo ho hap; dién tam dbé cé thé
thay déi theo giai doan, ST kha nang ddng hwéng & cac chuyén dao ca truwéc tim va ngoai vi; siéu am
tim cho phép chan doan xac dinh.

- Cac nguyén nhan dau nguc do thanh nguc: Viém khép tre swon; than kinh lién swon.
- Tran dich mang phéi, viém phéi-mang phdi, u phéi

- Bénh ly da day, tiéu héa: Bac biét la héi chirng trao ngwoc da day thwe quan.

V. PHAN TANG NGUY CO

Phan tang nguy co trong HCMVC khéng c6 ST kha néng 1a rat quan trong vi gitp ich cho quyét dinh
dieu tri.

5.1. Cac yéu t6 dé phan tang nguy co

- Céc yéu tb 1am sang:

e Tudi, tién sir bénh DMV, ¢6 rdi loan chirc ndng thét trai, dai thao dwong.

e Dau ngwc kéo dai, dau ngwrc tai phat hoac dau ngwc kém kho thé.

e C6 hay khong suy tim, tut huyét ap.

- Dién tam do:

e C6 thay dbi doan ST

e C6 thay dbi séng T.

- Mét sb cac chat chi diém sinh hoc co tim: T&ng ndng d6 Troponin | hodc T.

5.2. Thang diém GRACE phan tang nguy co’

C6 nhiéu thang diém da dwoc dé xuat nhw TIMI, Braunwald trong phan tdng nguy co. Tuy nhién,
thang diém GRACE duoc khuyén céo sir dung rong rai trén |am sang. Thang diém nay dwa trén
nghién ctru Global Registry of Acute Coronary Events (GRACE), c6 gia tri tién lwgng bénh lau dai va
c6 gia tri thwe tién cao.

Béng 4.2. Cdc thong sé thang diém GR CE dé phan tang nguy co bénh nhan bj HCMVC khéng
c6 ST kha nang

Théng sé Diém
Tubi cao 1,7 cho méi 10 tudi
Phan do Killip 2,0 cho mdi d6
Huyét ap tam thu 1,4 cho mdi 20 mmHg




ST-thay dbi 2,4
C6 ngirng tudn hoan 4,3
Muc creatinine 1,2 cho mdi 1 mg/dL tang thém
Men tim tang 1.6
Nhip tim 1,3 cho méi 30 nhip/phut

Trong thwe hanh, dé tinh diém theo thang diém nay mét cach nhanh nhét cé thé tham khao céng cu
trén website: www.outcomes.org/grace.

5.3. Cac nhém nguy co’

5.3.1. Nhém nguy co rat cao (Nghia la ty & t& vong va cac bién cb tim mach rat cao néu khéng
dwoc x tri kip thoi).

Nhom nay co chi dinh vé chién lwgc can thiép cap ciru trong vong 2 giér tir khi xac dinh chan doan
kém theo it nhat 1 trong cac yéu t0 sau:

- Réi loan huyét dong hoac sbc tim.

- Pau ngwc tai phat hodc tién trién khong dap rng véi thube.

- Réi loan nhip de doa tinh mang hoac ngtrng tim.

- Bién chirng co hoc ciia NMCT.

- Suy tim cép.

- Bién ddi dong hoc ctia doan ST va séng T.

5.3.2. Nhém nguy co’ cao

Nén cé chién lwgc can thiép sém trong vong 24 gid khi cé it nhat 1 trong cac yéu t6:

- Chéan doan xac dinh NMCT khong cé ST kha nang dwa trén Troponin tim

- Thay déi dong hoc clia doan ST hodc séng T (co triéu chirng hodc im lang)

- Diém GRACE > 140

5.3.3. Nhém nguy co’ vira

Nén c6 chién lwgc can thiép (c6 thé tri hoan) trong vong 72 gid khi cé it nhat 1 trong cac yéu to:
- bai thao dwong hoac suy than

- LVEF < 40% hoac suy tim sung huyét

- Pau ngwc s&m sau nhdi mau hodc tién st PCI/CABG

- Piém GRACE > 09 va < 140 ho3c triéu chirng tai phat/thiéu mau co tim trén thdm do khong xam 1an.
5.3.4. Nhém nguy co thap

Nhém nay cé thé &p dung chién lwoc diéu tri bao ton hodc co thé xét can thiép tuy theo didu kién va
kinh nghiém cua trung tam.

- Khéng c6 cac dau hiéu nhw cla cac nhém nguy co trén.
- Pau ngwe: C6 mét con dau ngwe ngan khi nghi, khi géng strc

- Voi nhirng treong hop diéu tri bao ton, sau mot thoi gian khi bénh nhan 6n dinh, nén danh gia mirc
do thieu mau co tim cta bénh nhan (trén cac tham do khdng xa@m lan nhu nghiém phap gang strc dién
tam do, gang strc hinh anh, xa do twdi mau co tim...) hoac danh gia mirc d6 hep DMV ve mat giai
phau trén chup MSCT dé c6 huéng giai quyét tiép (gibng nhw moét trudng hop bénh DMV 6n dinh).
5.4. Panh gia nguy co chay mau

Béng 4.3. Tiéu chi chinh va phu vé nguy co’ chdy mdu cao

Yéu t6 chinh Yéu t6 phu

Dv kién dung OAC?® dai han Tudi tir 75

CKD n&ng hodc giai doan cudi (eGFR <30 mL/ CKD trung binh (eGFR 3059 mL/phut)
phut)




Hemoglobin <11 g/ dL Hemoglobin 11-12,9 g/dL & nam hoac 1111,9
g/dL & nir

Chay mau tw phat can nhap vién va/hodc truyén  [Chay mau ty phat can nhap vién va/hoac truyén
mau trong 6 thang qua hoac bat ky lic nao néu la |mau trong vong 12 thang qua khéng dap wng tiéu

chdy mau tai phat chi chinh

Giam tiéu cau co’,bénk" murc do trung binh hodc St dung man tinh thubc khang viém khong
nang (so lwgng tiéu cau < 100 x 109/L) steroid hodc steroid duwdng udng

Thé trang dé xuéat huyét Dot quy do thiéu mau nao bét ky Itc nao khong

dap ng tiéu chi chinh

Xo gan kém tang ap lwc tinh mach clra

Bénh éq tinh hqat q0n9° (ngoai trir ung thw da
khong té bao hac t0) trong 12 thang qua

Xuét huyét ndi so trwde dé (bt ky lic nao)

Xuét huyét noi so do chan thwong truwéc do trong
vong 12 thang qua

C6 di dang ddng mach néo

Dot quy thiéu mau ndo trung binh hodc néngd trong
vong 6 thang qua

Phau thuat Ién gan day hodc chan thuwong 16n
trong vong 30 ngay trudc can thiép mach vanh qua
da

Phau thuat I&n khodng thé tri hoan dang dung DAPT

OAC = thuéc chbéng déng duong ubng; CKD = bénh than man tinh; eGFR = Mic loc cdu than wéc
tinh; DAPT = liéu phap khang két tap tiéu cau kép.

a Khéng bao gém liéu béo vé mach méu.
b Giam tiéu céu co ban duoc dinh nghia la gidm tiéu céu truéc khi can thiép mach vanh qua da.

¢ Bénh ac tinh hoat déng duwoc dinh nghia la chan doan trong vong 12 thang va/hodc yéu cau diéu trj
lién tuc (bao gbm phau thuat, héa tri hoac xa trj).

d Piém cta Vién Y té Quéc gia vé Bot quy (NISSH) > 5.
5.5. Panh gia nguy co’ huyét khéi
Béng 4.4. Cdc yéu t6 danh gia nguy co’ huyét khéi tic mach

Nguy co’ huyét khéi cao (nhém lla) Nguy co’ huyét khéi vira (nhém lib)

Bénh dong mach vanh phirc tap va cé it nhat 1 tiéu chi  [Bénh dong mach vanh khéng phirc
tap va cé it nhat 1 tiéu chi

Yéu té ting nguy co’

Dai thdo dwdng can dung thube Dai thdo dwéorng can dung thube
Tién st tai phat NMCT Tién st tai phat NMCT
C6 bat ky bénh ddng mach tén thuwong da than Bénh da ddng mach (bénh déng mach

vanh + bénh déng mach ngoai vi)

Bénh da dong mach (bénh dong mach vanh + bénh dong CKD v¢&i eGFR 1559 mL/phut/1,73 m2
mach ngoai vi)

Bénh dong mach vanh som (trwdc 45 tudi) hodc tdng nhanh
(ton thwong méi trong khodng thi gian 2 nam)

Bénh viém toan than ddng thoi (nhw virus suy giam mién dich
& ngwdi, lupus ban doé hé thong, viém khép man tinh)

CKD v@i eGFR 1559 mL/phut/1,73 m2




Yéu té ky thuat

it nhat 3 (stent) dwoc dat

it nhét 3 tdn thwong dworc diéu tri

Tbng chiéu dai stent > 60 mm

Tién s bénh tai thdng mach mau phtrc tap (dat s,tent’dc}ng
mach vanh trai, phan nhanh véi = 2 stent dwoc cay, tac toan
bd man tinh (CTO), dat stent mach cuoi)

Tién st huyét khdi trong stent khi diéu trj khang tiéu cau

Phu hop véi cac khuyén cao huéng dan, bénh nhan dong mach vanh dwoc phan chia thanh hai nhém
nguy co khac nhau (nguy co huyét khéi hodc thiéu mau téng cao so véi tang vira). Viéc phan ting
bénh nhan theo huwédng phirc tap va khong phirc tap dwa trén danh gia lam sang cla tirng ca nhan voi
kién thirc vé tién s tim mach va/ho&c gidi phau mach vanh cta bénh nhan.

Viéc Iwa chon va thanh phan cac yéu t lam tang nguy co' dira trén béng chirng téng hop cta cac thir
nghiém lam sang ve diéeu tri chong huyét khoi kéo dai & bénh nhan déng mach vanh trén dir liéu tw
cac co quan dang ky lién quan

CKD = bénh nhan man tinh; eGFR = toc d0 loc ciu than wéc tinh; Ml = nhdi mau co’ tim.
VL. TIEP CAN PIEU TRI

6.1. Chién lworc tiép can

- Banh gia va nhanh chéng phan tdng nguy co

- Xac dinh chién lwoc va thoi diém didu tri can thiép hay diéu tri bao ton.

- Chi dinh céc bién phap ban dau va cac thudc co ban: Giam dau, th oxy néu can, chong ngung két
tieéu cau kép, chdong déng va cac bién phap diéu tri ndi khoa toi wu khac.

- Diéu trj trong thoi gian nam vién.
- Diéu trj 1au dai sau khi xuét vién.
6.2. Cac bwéec tién hanh

6.2.1. Trwéc khi nh p vién

- Néu bénh nhan dau ngwc nghi ngd hdi chirng ddong mach vanh cap thi can lién lac ngay vé&i tram
van chuyen cép ciru (115). Néu khong cé diéu kién, can cé ngwdi nha van chuyén bénh nhan. Khéng
khuyen cao bénh nhan ty dong lai (di) xe dén bénh vién.

- Khi nhan vién cap ctu dén nha:

e C6 thé cho dung aspirin liéu tir 150-325 mg néu khéng cé chéng chi dinh.
e C6 thé cho dung nitroglycerin ngam dwéi lwdi néu bénh nhan cé dau nguec.
e Dé& bénh nhan nam nghi, tranh van déng nhiéu

e Can chuyén ngay dén bénh vién néu bénh nhan c6 con dau nguc kéo dai trén 20 phut, huyét dong
khéng 6n dinh, c6 con ngat...

6.2.2. Ddnh gia bénh nhan va phan tadng nguy co’ sém ngay khi nhap vién

- Banh gia mirc d6 dau nguc.

- Panh gia tbng thé céac triéu chirng co ndng va kham thuc thé toan dién.

—hNhén dinh cac bién chirng (néu cé): Réi loan nhip, phu phdi cp, sbc tim... dé& co thai do cap ctru kip
thoi.

- Tién hanh mot s6 tham do xét nghiém ngay:

e Dién tam d6 cép, c6 thé lam nhéc lai.

e Xét nghiém cac dau 4n sinh hoc co tim: Tét nhét 14 troponin T hoac | siéu nhay theo cac phac d6
loai trir O gi® va/hoac 1 gio.

e Cac xét nghiém co ban vé sinh héa va huyét hoc khac.



e Siéu am tim cép (néu co thé)...

6.2.3. Tién hanh phan tang nguy co bénh nhan dé cé chién lwoc diéu tri phu hop

CHIEN LOT QUAN LY HOI CHUNG MACH VANH CAP KHONG CO ST CHENN (NSTE-ACS)

Odnh gid ban Qi v m* Do gk hinh dnh T . .coccee - Khaa diby trf
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Hinh 4.4. Chién Iwoc diéu tri trong HCMVC khong c6 ST kha ndng va diéu hwéng chuyén bénh
nhéan (theo ESC 2020)

Chu thich:

HCMVC: Héi chirng déng mach vanh cép;

PCI: Percutaneous Coronary Intervention (Can thiép dong mach vanh qua da)
VII. PIEU TRI CU THE TAI BENH VIEN

- Xac dinh chién Iwgc diéu tri: Diéu tri can thiép déng mach vanh (PCI-Nong DMV hozc dat stent) ngay
hay diéu tri bao ton.

- Quyét dinh diéu tri dwa trén phan tang nguy co (34 dé cap dén & trén). Sau do, tuy tinh huéng bénh
nhan tiep can voi hé thong y té nhw thé nao (trung tam cé PCI hoac khong c6 PCI) dé dwa den quyet
dinh van chuyén bénh nhan téi trung tdm c6 kha nang can thiép DMV hay khong.

VIIIl. SU DUNG CAC THUOC

8.1. Str dung cac thuéc khang két tap tiéu cau



y co thidu mdu cye bd v Nguy co chdy mau
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Hinh 4.5. Nhikng yéu té xac dinh diéu tri chéng huyét khéi bénh déng mach vanh (dwa trén yéu

t6 néi tai cia bénh nhan va yéu té bén ngoai anh hwéng dén sw lwa chon thudc, liéu va thoi
gian diéu trj) (theo ESC 2020)

Chu thich: ASC: héi chirng mach vanh cp; CABG: bac cau chu vanh; CCS: hgi chimg mach vanh
man; CKD: bénh than man; NSTE-ASC: héi chieng mach vanh cap khéng ST kha néljg; PAD: bénh
déng mach ngoai bién; PCI: can thiép mach vanh qua da; STEMI: nhéi mau co tim cap ST kha néng.

Déi vai tat ca bénh nhan dugc chan doan 1a HCMVC khong cé ST kha nang: Can ding phéi hop hai
loai: Aspirin va mét trong céc thudc (rc ché thu thé P2Y12 (chién luvoc st dung khang két tap tiéu cau
kép hay DAPT).

- Aspirin: Liéu nap 150 - 300 mg dang hap thu nhanh, sau d6 duy tri 75 - 100 mg/24h.
- Cac thudc khang két tap tiéu cau thudéc nhom tre ché thu thé P2Y12 cia tiéu cau

e Ticagrelor khong phu thugc vao thude nao thudc nhom nay da dwoc st dung trwde do, véi liéu nap
180 mg sau do6 dung lieu 90 mg x 2 lan trong ngay.

e Prasugrel v&i nhitng bénh nhan chwa s dung cac thubc (e ché P2Y12 va dang chuan bj lam can
thiép DMV qua da (60 mg liéu nap, 10 mg hang ngay). O’ nhitng bénh nhan tir 75 tudi, prasugrel nén
duwoc dung than trong, néu sy diéu tri 1a can thiét nén dung liéu 5mg, 1 1an mbi ngay. Khéng can chinh
lidu & bénh nhan suy than man. Tién st cé ddt quy va chdng chi dinh véi thubc nay. Prasugrel nén
duwoc xem xét wu tién hon ticagrelor déi véi bénh nhan HCMVC khéng ST kha nang sé tién hanh can
thiép ddéng mach vanh.

e Clopidogrel (600 mg liéu nap, duy tri 75 mg/24h) chi khi khéng cé prasugrel hoac ticagrelor hoac c6
chong chi dinh véi hai loai nay.

e Khdng khuyen cdo sl dung cac thubc khang két tap tiéu ciu trwde khi can thiép trén bénh nhan
chwa nam rd vé gidi phau ddng mach vanh va cé chuén bj cho can thiép xam lan sém.

o’O’ nhirng bénh nhan khong thé can thiép xam l&n sém, diéu tri trwdc can thiép véi cac thube khang
két tap tieu cau co thé dwoc can nhac dwa trén nguy co chay mau.

e Xubng thang trong diéu tri bang cac thubc trc ché thu thé P2Y12 (vd chuyén ti prasugrel hoac
ticagrelor sang clopidogrel) cé thé dwoc can nhéc thay cho DAPT, d&c biét trén bénh nhan khéng
thich hop dé e ché tiéu cadu manh. C6 thé xubng thang ma khéng can dua trén danh gia lam sang,
xét nghiém chirc nang tiéu cau, hodc dinh dang gen CYP2C19 ma tuy thudc vao nguy co clia bénh
nhan va sy sdn co cla cac xét nghiém trén.

Thoi gian kéo dai dung thuéc khdng két tap tiéu cau kép (DAPT):



Hoi chimg DMV cap khong ST chénh kén

B  roac Enoxaparin  MOAC | Bivalirudin
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Hinh 4.6. Nguyén tdc diéu tri chong huyét khéi bénh nhan mac héi chirng vanh cap ST khéng
kha nang khéng kem rung nhi dworc can thiép mach vanh qua da (theo ESC 2020)

Nguy co chdy méu cao lam tdng chdy méu khi dung liéu phéap khang két tép tiéu céu kép (VD: diém
PRECISE — DAPT = 25 HOAC c6 nguy co chay mau cao theo Hiép héi Nghién ctru han lIam
(Academic Research Consortium — High Bleeding Risk).

Nguy co chdy méu rét cao duoc dinh nghia la “cé chdy mau gan day trong thang vira qua va/hodc
khéng tri hodn phau thuét chuong trinh”. Ttr viét tat: DAT — Liéu phép chéng huyét khéi kép (& day Ia
aspirin va rivaroxaban); DAPT — liéu phap khang két tap tiéu cau kép; PRECISE-DAPT — bang tién
luong céc bién ¢b chdy méu & bénh nhan duwoc dat stent kém DAPT sau d6; UFH — Heparin khong
phan doan.

- Dung clopidogrel 12 thang diéu tri véi DAPT néu viéc diéu tri bang prasugrel hoac ticagrelor khong
thich hgp HOAC trong trwérng hop xubng thang DAPT két hop véi chuyén sang clopidogrel (llb).

- Dung clopidogrel ho&c prasugrel néu diéu tri bang ticagrelor khéong phu hop.

- Viéc Qiéu,tri voi DAT hoac DAPT kéo dai trén 12 thang & nhirng bénh nhan c6 nguy co cao méq cac
bién c0 thieu mau va khéng co gia tang nguy co’ chay mau nang (khuyén céo lla) (VD: tien str xuat
huyét ndi so hoac dot quy thiéu mau nao, tién st mac

cac bénh Iy noi so, xuat huyét tiéu hoa hodc thiéu mau c6 thé do mat mau qua dudng tiéu héa, cac
bénh ly trén dwdng tiéu héa lién quan dén gia tdng nguy co’ chady méau, suy gan, tang chdy mau hoac
c6 bénh déng mau, quéa cao tudi hodc yéu ét, suy than can loc mau hodc ¢
eGFR<15ml/phit/1.73m2).

- Diéu trj voi DAT hoac DAPT kéo dai trén 12 thang dwoc xép vao nhom khuyén céo lib & nhirng
bénh nhan c6 nguy co trung binh mac cac bién cd thiéu mau va khéng co gia tdng nguy co’ chdy mau
nang.
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Hinh 4.7. Cac nguyén tac diéu tri chéng huyét khéi bénh nhan méac héi chirng vanh cap ST
khdng kha nang khéng kém rung nhi dwoc can thiép mach vanh qua da hodc dwoc kiém soéat
bang thuéc.

Nhém | va nhém lla dung dé chi cac nhém khuyén céo. OAC: Uu tién NOAC hon VKA trong diéu tri
thuong quy va trong tat ca cac truong hop khéc néu khéng cé chéng chi dinh. Trong phac dé diéu tri
chéng huyét khéi véi 2 va 3 thubc, liéu khuyén céo cia NOAC nhw sau: Apixaban 5mg x 2 lan/ngay;
Dabigatran 110mg hodc 150mg x 2 lan/ngay; Edoxaban 60mg/ngay; Rivaroxaban 15 hodc 20
mg/ngay.

Khuyén céo gidm liéu NOAC & bénh nhén suy than va can nhdc NOAC & bénh nhén c6 nguy co chdy
mau cao theo Hiép hdi Nghién ctru han Idam (Academic Research Consortium

— High Bleeding Risk/ARC-HBR). SAPT: Uu tién 1 thuéc khéng thu thé P2Y12 hon aspirin. Ticagrelor
c6 thé can nhéc dung & bénh nhan cé nguy co tdc mach cao va nguy co chdy mau thap.

Sau hon 1 théng diéu tri: Co thé can nhéc diéu tri OAC + DAPT (3 thuébc) trong vong Ién dén 6 thang &
nguwoi bénh c6 nguy co thiéu mau cao (lla C).

Sau khi diéu trj hon 12 thang: C6 thé can nhdc st dung OAC+SAPT & ngudi bénh c6 nguy co thiéu
mau cao. ARC-HBR kem v¢&i diém PRECISE-DAPT = 25.

Viét tat: DAPT: Liéu phap chéng két tap tiéu cau kép; DAT: Liéu phap chéng huyét khéi kép; NOAC:
Thuébc chéng déng duong udng loai khéng khang vitamin K; OAC: Thuébc chdng déng duong uéng;
PRECISE-DAPT — Thang diém dw doan céc bién cb chdy méu & bénh nhan duoc dat stent kém
DAPT sau dé; SAPT: Diéu trj véi 1 thubc chéng két tap tiéu cdu; VKA: Thubc khang vitamin K.

8.2. Cac thuéc chéng déng

Vi co ché hinh thanh cuc mau déng, nén viéc dung cac thudc chéng déng trong HCMVC khéng c6 ST
kha nang ciing la b4t budc. Cac thubéc chéng dong co thé lwa chon Ia: Heparin khong phan doan;
heparin trong lwong phan t& thap (LMWH), thubc (rc ché tryc tiép thrombin (bivalirudin); thubc (rc ché
chon loc yéu té Xa (fondaparinux). Lwa chon dwoc mét trong cac thude sau:

- Enoxaparin (Heparin trong lwong phéan toe thap) nén dwoc wu tién lwa chon, tiém dudi da trong
thoi gian nam vién cho den khi PCI dwoc tién hanh. Lieu thwdng dung la 1 mg/kg tiém dwéi da méi 12
gi®r, mdi 24 gi& & bénh nhan co suy than véi MLCT < 30 mL/min.

- Bivalirudin (thudc trc ché tryc tiép thrombin) duoc cho dén khi tién hanh chup mach chéan doan
hodc PCI & nhirng bénh nhan chi dwgc dieu tri can thiép som. Liéu nap 0,75 mg/kg, sau do truyén
1,75 mg/kg/h.

- Fondaparinux (thuéc trc ché chon loc yéu t6 Xa): Tiém duwoi da trong thoi gian ndm vién cho dén
khi tien hanh PCI. Lieu: 2,5 mg/24h. Chu y khi can thiép DMV can cho heparin day du tranh huyét khoi
ong théng.

- Heparin khong phan doan tiém tinh mach trong 48 gi> hoac cho dén khi tién hanh PCI. Liéu nap dau
60 UI/ kg (t6i da 4000 UI) véi lidu truyén dau tién 12 Ul/kg/h (téi da 1000 UI).

- Tuyét déi khong chi dinh thuéc tiéu sei huyét (tiéu huyét khdi) véi bénh nhan c6 HCMVC khong
c6 ST kha nang.

Cac thudc trc ché thu thé Glycoprotein lib/llla cua tiéu cau:



- Hién nay, chi dinh cac thubc nay da thu hep lai. Nén xem xét s&v dung thudc trc ché GP lib/llla nhw
bién phap ctru tre’ trong cac trwdng hop khéng céd dong chay DMV hodc bién chirtng do huyét khéi.

- C4c loai thuéc va lidu: C6 2 loai loai hién nay dang dwoc dung phd bién:

o Eptifibatide (Integrilin): Liéu dung tan céng 180 pg/kg tiém tinh mach sau do truyén tinh mach 1,3 -
2,0 yg/kg/min trong 12 gi¢ tiép theo.

o Tirofiban (Aggrastat): Liéu diing tdn cong 25 pg/kg/min truyén TM trong 3 phut, sau do truyén TM
0,15 pg/kg/min t6i da dén 18 gio.

8.3. Cac bién phap, thudc diéu tri n6i khoa khac kém theo
- Thé oxy khi d8 bao hoa oxy < 90%, suy hé hap.

- Nitroglycerin: St dung Nitroglycerin dwéi lwdi méi 5 phit x 3 1an cho dau nguc lién tuc do thiéu
mau co tim va sau d6 nén dung Nitroglycerin dwéng tinh mach néu bénh nhan cé biéu hién thiéu méau
co tim kéo dai, tang huyét ap, suy tim. Lwu y: Nitrates bi chdng chi dinh khi bénh nhan da dwoc dung
thuéc trc ché phosphodiesterase gan day.

- Giam dau béng morphine: Morphine Sulfate tiém tinh mach co6 thé hop ly cho nhirng con dau nguc
lién tL_;IC do thiéu mau co tim cuc bd du da dung thudc chong thiéu mau co tim cuc bd & liéu cao nhat
c6 thé dung nap duwoc.

- Khéng nén str dung cac thubc gidm dau loai NSAID.
- Thudc chen beta giao cam (BB)

e Nén st dung thuéc chen beta giao cé;m dwong udng trong vong 24 gio néu khéng ¢ tinh trang suy
tim cap, cung lwgng thap; nguy co bj séc tim hodc cac chéng chi dinh khac.

e Céac thubc dwoc khuyén cao str dung la metoprolol, carvedilol hoac bisoprolol dang gidi phéng cham
va nén duy tri lién tuc & nhixng b&nh nhan vira c6 HCMVC khéng cé ST kha néng, vira cé suy tim 6n
dinh va gidm chirc nang tam thu.

e Néu trong giai doan cap khéng st dung dworc thi nén danh gia lai khi bénh nhan én dinh dé bét dau
st dung lai som.

- Cac thudc chen kénh canxi (CCB)

e Diéu tri khdi dau bang chen kénh canxi nhém nondihydropyridine vé&i trwdng hop: Thiéu mau co tim
tai phat va chéng chi dinh v&i thube chen beta giao cdm; & nhirng bénh nhan khéng cé réi loan chirc
nang that trai, khéng co tang nguy co bi sbc tim; PR > 0,24 giay hodc block nhi that d6 2 - 3 khong c6
may tao nhip.

e Chen kénh canxi loai tac dong kéo dai dwoc khuyén céo wu tién & nhédm cé co that DMV.
e Khong st dung nifedipine loai tdc dung nhanh.
- Thuéc rc ché hé renin — angiotensin — aldosteron

Thudg trc ché men chuyén (UCMC) nén duoc bat dau st dung va kéo dai vo han & tat ca cac bénh
nhan c6 phan suat tong mau that trai duwoi 40% va nhirng bénh nhan cé THA, dai thao duwong hoac
bénh than man on dinh, trtr khi cé chong chi dinh.

e Thuéc UCTT duoc khuyén céo st dung & nhirng bénh nhan suy tim hoac nhéi mau co' tim vai phan
s0 tong mau that trai dwéi 40%, khéng dung nap duoc thuoe UCMC.

e Thubc khang Aldosterone khuyén cao & nhitng bénh nhan: (1) Sau NMCT va khéng c6 réi loan
chrc nang than dang ké (creatinine > 220 mmol/L & nam hodc > 170 mmol/L & ni¥) hodc tang kali
mau (kali > 5,0 mmol/L; (2) Pang s dung thubc (rc ché men chuyén va chen beta giao cam liéu diéu
tri va cé phan sb tdng mau that trai EF< 40%, dai thdo dwong, hodc suy tim.

- Van dé diéu tri réi loan lipid mau: Xét nghiém lipid mau luc ddi, tbt nhat la trong vong 24 gio. Bét
dau hodc tiép tuc st dung liéu phap diéu tri Statin tich cwc cwdng dd cao & nhirng bénh nhan khéng
¢6 chdng chi dinh b4t k& néng do LDL-C trwéc d6 nhw thé nao. Statin cwéng dd cao nén st dung la
Atorvastatin (40 - 80 mg) hoac Rosuvastatin (20 - 40 mg).

VIII. CHIEN LU'Q'C TAI THONG PONG MACH VANH

Khuyén céo s dung mach quay lam duong vao dé chup dong mach vanh va tai twoi mau, néu can.
Thoi gian chyup dong mach (tinh tr khi vira dén vién) cé thé dwoc phan loai dwa trén nguy co cla
trng bénh nhan.



- Chién lwgc diéu tri xam l1an ngay lap tirc (< 2 gi®): Khi nguy co rét cao bao gém:
e Huyét dong khong 6n dinh

e Séc tim

e Dau nguwc tai phat hodc dai ddng mac du da diéu tri ndi khoa téi wu

e Réi loan nhip nguy hiém tinh mang

e Bién chirng co hoc do NMCT

e Suy tim cidp do HCMVC khéng ST kha nang

e ST chénh xudng >1mm/6 chuyén dao kém theo ST kha ndng avR va/ho&c V1

- Chién Iwoc can thiép xam lan s&m (<24 gio)

e Chan doan xac dinh NMCT khéng ST chénh

e Doan ST thay ddi lién tuc/bat diu thay déi & cac chuyén dao lién ké

e Phuc hdi sau cap ctru nglrng tuan hoan & bénh nhan khéng c6 ST chénh hodc shock tim

e Diém GRACE > 140
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Hinh 4.8. Xdc dinh chién |woc can thiép trong héi chirng mach vanh cap khéng cé ST kha ndang

Chu thich: NSTE-ACS: Héi chirng dong mach vanh cép khéng cé ST kha ndng; PCI: Can thiép déng
mach vanh qua da.

IX. LWA CHON BIEN PHAP PHAP TAI TUG1 MAU (CAN THIEP-PCI HOAC PHAU THUAT BAC
CAU NOI - CABG)

- N6i chung, trong trong hop co chi dinh tiép can xam 1an, bénh nhan HCMVC khéng ST kha nang
can dwoc wu tién chup DMV qua da va can thiép néu co the.

- V&i bénh nhan huyét déng khéng 6n dinh: Can c6 sy hé tro tuan hoan bang thuéc va cac thiét b
co~hoc (néu can), Iya chon can thi{gp vi tri ton thwong DMV thd pham néu dac diem ton thwong giai
phau va ky thuat cho phép (ké ca ton thwong than chung BMV).

- V&i bénh nhan lam s,éng,én dinh: Lwa chon PCI hodc CABG dwa trén tinh trang 1am sang cu thé
cua bénh nhén, dac diém ton thwong déng mach vanh, kha nang chuyén mén cla co s& va sy lwa
chon ctia ngudi bénh. Vi khéng nhiéu bang ching thir nghiém Iam sang, do vay, khuyén céo cho PCI
hodc CABG trong HCMVC khéng cé ST kha nang trong trwdng hop nay gan twong tw nhw dbi voi
bénh mach vanh man.

° Ufu tiéen PCI: O nhirng bénh nhan bénh‘mach vanh dqn nhanh, véi cac tdn thwong khéng phtre tap,
nhiéu nhanh hoac than chung DMV trai: can tinh toan diem SYNTAX, SYNTAX Il, khd nang ky thuat



va thuc té 1am sang dé quyét dinh phii hop. Voi SYNTAX thap (dwdi 23) nén wu tién can thiép;
SYNTAX tir 23 dén 32 c6 thé can nhic lwa chon (tham khao http://www.syntaxscore.com/)

e Uu tién CABG: Khi tén thwong phirc tap (voi hoa, xoan van, ché chia nhanh, tac man tinh...)
SYNTAX > 32 diém dac biét & bénh nhan dai thao dwdng va chlrc nang that trai g[ém; ton thuwong
than chung ma hinh thai gidi phau khong phu hop can thiép; hoac khi can thiép that bai hoac co bién
chng.

e Co thé tinh dén phwong phap hybrid: Diéu tri tén thwong thi pham véi PCI trong giai doan cép,
sau do la CABG co6 ké hoach khi c6 bang chirng vé thieu mau cuc bd va/hoac phén suat dw tri lwu
lwong vanh cla céac tén thuwong khong phai 1a thd pham, c6 thé c6 loi & mot sd bénh nhan nhét dinh.

- O nhitng bénh nhan dang st dung chéng ngwng tap tiéu cau don tri (Aspirin) ma can PCI, khuyén
céo bd sung thubc trc ché P2Y12 (Prasugrel ho&c Ticagrelor dwoc wu tién hon Clopidogrel).

- Lwa chon thuc chéng dong can dwa trén ca nguy co thiéu mau cuc bg va chay mau va khong nén
chuyén déi (bat chéo) trong PCI. O nhirng bénh nhén duwoc dieu tri bang fondaparinux, phai thém
UFH trwée PCI. Trweong hop chwa dung thudc chong dong mau, xem xét sir dung bivalirudin.

- Néu co ké hoach CABG va dang diéu tri thudc rc ché P2Y12, nén dirng thuéc nay va hoan lai phau
thuat néu tinh trang Iam sang va ton thwong mach vanh cho phép.

- Néu chup ddng mach vanh cho thay khong thé tai twdi mau do tén thwong lan tda va/hodc dong
chay doan xa kém, nén diéu tri n6éi khoa tich cwc v&i muc tiéu giam dau nguwc.

X. PIEU TRI LAU DAI LOC RA VIEN VA SAU KHI RA VIEN
- Sau HCMVC 4 giai doan 6n dinh twong dbi va bénh nhan bwéc sang giai doan hdi chirng DMV man

tiqh ch khéng phéi I? khdi bénh. Dién bién va tién lwong bénh phu thudc nhiéu vao quan ly, tuan tha
diéu tri, thay ddi 16i séng.

- B&nh nhan can duoc gigo duc sirc khde dé nhan thirc dwgc bénh dong mach vanh la bénh man
tinh, bénh nhan phai chung song suot doi, cling nhw cac triéu chirng bénh, cac yeu to nguy co' va tam
quan trong clia viéc tuan tha diéu tri.

- Sau khi ra vién, phai diing thudc lién tuc suét di. Can di kham lai dinh ky dé can nhac bd sung
hodc diéu chinh liéu lwgng cac thudc dang st dung.

- Thay déi |6 song dong vai tro quan trong bao gom ché d6 an udng tap luyén hop ly, bo thude 14, han
ché rwou bia...

- Biéu chinh tét cac yéu tb nguy co nhw ting huyét ap, dai thao dwong, rdi loan lipid mau... (néu cé).

- S dung khdng két tap tiéu cdu kép (DAPT) va khang két tap tiéu ciu don tiép theo, theo chién
lwgc dwa trén danh gia nguy co chdy mau va déng mau clia ngwoi bénh:

e V&i bénh nhan cé tién sir chady mau (tiéu héa, dot quy xuat huyét ndo...), hodc trong thdi gian dung
DAPT c6 chdy mau; kém theo thiéu mau, ngudi gia yéu, gay go, hodc danh gia thang diém PRECISE-
DAPT >25 (tham kh&o trang www.precisedaptscore.com)... thi nén rat ngan thoi gian dung khang két
tap tiéu cau kép (DAPT) trong 6 thang tham chi 3 thang sau dé chi ding mot loai khang két tap tiéu
cau don (aspirin).

e V&i bénh nhan nguy co chdy mau thap (khdng cé cac yéu té trén) va nguy co tdc mach cao nhét 14
bénh nhan cé tbn thwong DMV phurc tap, dwoc dét stent than chung DMV tréi, dat nhiéu stent hodc ¢
tién st huyét khéi trong stent... thi nén dung DAPT kéo dai, c6 thé trén 12 thang va lau hon niva néu
co the.

e C0 thé can nhéc chién lwgc chuyén dbi: “len thang” hodc “xubng thang”.
- Statin cwédng dd cao, lau dai (sudt doi), theo ddi chirc ndng gan va céc tac dung phu khéac.

- Diéu trj giam dau that ngue: Nitrate; chen beta giao cam; chen kénh canxi tiép theo diéu tri da st
dung trong vién nhw phan trén va nhw trong khuyén cao véi hdi chirng

DMV &n dinh.
- Dung chen beta giao cam kéo dai dé cai thién tién lwong khi bénh nhan c6 EF giam.

- Tiép tuc duing céac thudc trc ché hé renin angiotensin aldosteron theo chi dinh: Cé EF gidm; dai thao
duong...

Chuwong 5.



NHOI MAU CO TIM CAP CO ST KHa NANG

La mét thé bénh DMV cép, thwdng do tac nghén cdp hoan toan dong mach vanh voi dac trung co ST
kha nang xuat hién trén dién tdm do, can tai thong ddéng mach vanh cang sém cang tot.

I. LAM SANG

1.1. Nhém nguy co’ cao mac NMCT
- Nam > 45 tudi, ni > 55 tubi

- Thira can, béo phi

- it van dong thé lwc

- Hut thube 1a

- Tang huyét ap

- Bai thao duwdng

- Réi loan lipid mau

- Stress...

Trong hon 50% cac truong hop, bénh nhan sé& co mét yéu té khai kich xay ra trwd'c khi NMCT nhu:
Van ddng gang strc, stress tam ly, phéu thuat, cé bénh Iy ndi khoa nang. Nh(‘)j mau co tim c6é tan suat
xay ra cao vao budi sang (tlr 6 gi* dén 11 gi®), d&c biét Ia trong vong 3 gid dau tién sau khi ngi day

1.2. Lam sang
1.2.1. Triéu chieng co’ ndng: Con dau thit nguc

- Con dau that ngwc dién hinh, mirc d6 dau nhiéu, cdm giac bép nghet sau xwong trc, c¢é thé lan 1&n
cam, vai, canh tay trai, con dau thwong kéo dai (thuong trén 30 phat), va khong/dap tng kém dap
trng VO nltroglycerln xit dwéi luwdi, co thé co cac bidu hién kém theo nhw: Nén - budn non, va mé hoi,
kho thé, mét mai..

- Con dau nguc c6 thé khong dién hinh nhw dau ving thwong vi hodc lan ra sau lung.

- Mot s6 chi cé cdm giac kho chiu, nang ngwc, mét, kho the. Dac biét & bénh nhan dai thao dwong,
tang huyét ap va ngum cao tudi cé thé khong rd dau ngwc (nhdi mau co tim thAm l&ng) hodc nhdi
mau co tim khéng dién hinh. Cac biéu hién khac bao gom:

e Kho thé do phu phdi cap

o Ngat hodc hon mé do rdi loan nhip

e Tut ap hodc sbc tim

o Réi loan tam than cap

e Tang dwong huyét

e Biéu hién than kinh trung wong gidng véi dot quy (thtr phat do gidm cung lwong tim hoac thuyén téc
mach).

1.2.2. Kham lam sang

- Thwong khong phat hién dau hiéu gi dac hiéu bat thuwong. Mot s6 treong hop co thé nghe thay tiéng
T1 m& (trong NMCT thanh trwéce), tieng T3 va T4.

- Khi kham 1am sang can Iwu y cac bién chirng co’ hoc c6 thé xay ra (am thbi toan tam thu lan nan
hoa khi cé thing vach lién that, am th(f)i tam thu tai médm do dwt co nhu van 2 14 gay hé van 2 1a cap,
rale &m tai day phdi khi c6 phu phéi cép...).

- Bac biét chu y ddu hiéu sinh tdn va danh gia twdi mau ngoai vi; huyét ap kep hodc thap, c6 dau hiéu
giam twdi mau ngoai vi.

- Khoang 1/4 trwng hop NMCT thanh trwde co biéu hién cudng giao cam (mach nhanh, tang huyét
ap) va mot p&a cac trwdng hgp NMCT thanh dwdi cé biéu hién cwong pho giao cdm nhw mach cham,
huyét ap thap.

- Trén bénh nhan dau nguc cap, tam chirng tut huyét ap + tinh mach canh néi + phéi trong goi y co
nhoi mau co' tim that phai.

Cac yéu tb tién lwong xau



- Tudi trén 70 tudi

- Tién st da c6 nhdi mau co tim hodc hoi chirng ddng mach vanh man
- Nhéi mau co tim thanh trwéc hodc nhdi mau co tim that phai

- Suy chtrc nang théat trai luc nhap vién

- Tut huyét ap va/hoac nhip tim nhanh Idc nhap vién

- H& van hai la cap hay thiing vach lién thét

- Bai thao dwdng hoac gidm chirc nang than

Il. CAN LAM SANG

- Lam dién tam d6 12 chuyén dao cang s&m cang tét ngay tai phong cap ctru, thdi gian tri hoén khéng
nén qua 10 phut.

- Theo dai dién tim lién tuc (monitor) cang sém cang tdt cho tat c& cac bénh nhan nghi ngd NMCT
cap.

- Xét nghiém cac dau an sinh hoc co tim/men tim cho tat ca bénh nhan trong giai doan cap nhung
khong nén cho két qua men tim dé bat dau diéu tri tai twoi mau.

- Do thém céc chuyén dao thanh sau (V7, V8, V9) khi nghi ngé» c6 NMCT thanh sau (viing sau thuc).

- Siéu am tim co thé h& tro chan doan trong nhitng trwéng hop chwa chic chdn nhwng khong nén
ch& siéu am tim néu lam tri hoan viéc chup mach vanh.

- Céc xét nghiém khac nhw chirc néng than, dién giai d6 va lipid mau nén dwoc thwe hién trong vong
24 gio tir khi bénh nhan nhap vién bén canh lam cac xét nghiém thwong quy khac nhw céng thire
mau, déng mau toan bg, ...

2.1. bién tam do6

Hinh anh doan ST kha nang:

b :

Hinh 5.1. Nhéi médu co tim thanh sau véi doan ST khé ndng DI, DIll, aVF

- Xuét hién trong vai phit va c6 thé kéo dai toi 2 tuan. Trong bénh canh Iam sang phu hop, doan ST
kha nang goi y tdc nghén DMV tién trién khi:

e it nhat 2 chuyén dao lién tiép

e Doan ST kha néng 2 2,5 mm & nam < 40 tu6i,,2 2,0 mm & nam = 40 tudi hodc 2 1,5 mm & ni trong
chuyén dao V2-V3 va/ hodc 2 1 mm & cac chuyén dao khac.

- Doan ST kha nang hon 1 thang goi y phinh that trai.
- Poan ST kha nang cac chuyén dao bén phai (V3R va V4R) trong nhdi mau co tim that phai.

- Doan ST chénh xudng c6 thé 1a hinh anh soi guwong (néu & V1-V3) cia doan ST kha nang nhwng
cting thé hién tinh trang thiéu mau co tim & cac vung xung quanh (hau qua cla ton thwong nhiéu than
mach vanh) nén thwong la yéu t6 tién lwgng nang.

- Tdng dai s6 cac murc kha nang va chénh xuéng cda doan ST trén cac chuyén dao cho phép woc
lwong ganh nang clda thiéu mau co tim va hiéu qua cla cac bién phap tai thong mach vanh.



Hinh anh dién tam d6 khéng dién hinh nhung can diéu tri tai thong DMV ngay & nhirng bénh nhan
co triéu chirng nghi ngo thieéu mau co tim tién trien gom:

- Blopk nhanh trai hoan toan maéi xuat hién trong bénh canh 1am sang dién hinh, ho&c &p dung tiéu
chuan Sgarbossa chan doan STEMI khi ¢6 block nhanh trai (khéng xac dinh dwoc thoi gian):

e Doan ST kha nang = 1 mm & céc chuyén dao c6 phirc bd QRS dwong
e Doan ST chénh xubdng = 1 mm & chuyén dao V1-V3
e Doan ST kha nang = 5 mm & cac chuyén dao c6 phirc hop QRS am.

- Block nhanh phai mai xuét hién: Khuyén cao ciia ESC 2017 da dwa déu hiéu block nhanh phai moi
xuat hién trén dién tam do cling co gia tri twong dwong voi STEMI va ciling ¢6 thé can phai tai théng
mach vanh cap ctru.

- Poan ST chénh xuéng don 1& 2 0,5 mm & V1-V3 va doan ST kha néng 2 0,5 mm & V7-V9 trong
NMCT thanh sau.

- ST chénh xudng = 1 mm & it nhat 8 chuyén dao bé mét, kém theo ST kha nang aVR va/ hoac V1 goi
y ton thwong than chung DMV trai hoac thiéu mau nang 3 than bMV.

Séng Q bénh ly

- Thé hién bat thwong dan truyén dién hoc, nhwng khdng ddng nghia véi tdn thwong co tim khong hdi
phuc.

- Trong nhdi mau co tim xuyén thanh, can vai gio toi vai ngay dé xuét hién séng Q va thwdng ton tai
vinh vién.

- S6ng Q bénh ly c6 bién d6 2 25% bién d6 song R, dai 40 ms di kem véi song T am. Néu & chuyén
dao trwée tim, song Q & V4 > 0,4 mV va & V6 > 0,2 mV v&i dieu kién khong co6 block nhanh trai.

Doan PR kha nang hoac chénh xudng va thay déi hinh dang séng P chi ra nhéi mau tam nhi. Hau
hét bénh nhan sé c6 roi loan nhip nhi nhw: Rung cuong nhi, nhip nhi, nhip bd ndi.

Séng T dao ngwoc cé thé xuét hién ngay lap tirc hodc sau do, nhin chung sé ton tai sau khi doan ST
hét chénh.

DPoan ST kha nang cac chuyén dao lién tiép cho phép dinh khu vi tri tdc cGa cac dong mach vanh.

Béng 5.1. Binh khu vang nhéi méu co tim trén dién tam dé

Thanh trwéc ST kha nang va/hodc cé séng Q tvr V1-V4/V5

Trwée vach ST kha nang va/hodac cé song Q twr V1-V3

Trwéc bén ST kha nang va/hodc c6 séng Q tr V1-V6 va |, avL

ST kha nang va/hodc c6 séng Q tr V5-V6 va song T am/ST kha nang &/Séng Q tw

Thanh bén | va avL

Thanh dwéi bén |ST kha nang va/hodc cé séng Q & DI, DIIl, aVF va V5-V6 (d6i khi & | va aVL)

Thanh dwéi ST kha nang va/hodc séng Q & DII, DIl va aVF

Vung dwéi vach |ST kha nang va/hodc séng Q & DI, DIll, aVF, V1-V3

Séng R cao & V1-V3 cung véi ST chénh xubng & V1-V3; song T dwong & V1-V2.

VIElR SE C6 thé xac dinh chinh xac béng chuyén dao thuc quan néu co diéu kién thyc hién

ST kha nang cac chuyén dao trwdc tim bén P (V3R-VA4R). Cac bién dbi nay co thé
chi xuat hién trong vai gi&> dau NMCT

Théat phai

Cac bénh canh c6 thé bién dbi trén dién tam dd gidng nhéi mau co tim cap ST kha nang:

- Cac nguyén nhan gay dau nguc cép tinh nhuw: Viém mang ngoai tim hodc viém co tim, thuyén téc
phdi cép,tran khi mang phéi.

- Bénh co tim khéong do thiéu mau co tim: Bénh co tim phi dai hoac bénh co tim gian, bénh co tim
sarcoid hoac amyloid, chan thwong.

- Phi dai that trai va that phai.
- Block nhanh trai hoac block phan nhanh trai trwéc.

- Cac bénh ly noi khoa khac: Xuéat huyét noi so, tang kali mau...



2.2. Thay déi cac dau 4n sinh hoc cia tdn thwong co tim
- Cac dau an sinh hoc dic hiéu cua co tim: Troponin T hoic |

° Troponip T‘ho,a“c I c6 d6 dac hiéu va dé nhay cao cho tdn thuo’ng co tim. Trong bénh canh NMCT,
troponin bat dau ting sau 3 gior (c6 thé tdng ngay sau 1 gior doi voi loai hsTnT/I d6 nhay cao thé hé
méi), tang kéo dai téi 7 - 14 ngay, cho phép chan doan nhéi mau co tim muén.

e Bién dbi ndng do troponin da tré thanh mot tiéu chuén chan doan NMCT. Tuy nhién d6i véi NMCT
cap c6 ST kha nang, bénh nhan dwoc chan doan ngay bang dién tam do va dwgc tai thong mach
vanh, két qua xét nghiém thwong cé sau khi da tai twdi mau gidp khdng dinh chan doan va tién lwong.

e C4c troponin c6 thé ting do nhirng tdn thwong co tim khéng lién quan dén nhdi mau co tim nhu:
Viém co tim, bénh co’ tim, viém mang ngoai tim...

- Creatine kinase (CK va CK-MB): Vai trod trong chdn doan NMCT cép da gidm: Puwoc coi la bat
thwong néu ndng do cao trén 2 lan ngwéng binh thwéng. Trong bénh cdnh NMCT, thuwéng téng sau 4
- 8 gir, tré vé& binh thwéng trong vong 3 - 4 ngay. Dat dinh sau 24 gio, c¢é thé sém hon (12 gi®) va cao
hon & bénh nhan dwoc tai thdng mach vanh. C6 thé cé wu thé dé chan doan tic cap stent sém sau
can thiép (khi ndbng d6 hsTn van dang téng cao).

e CK-MB: Bac hiéu hon cho co tim. Cé thé tang ré du CK binh thwong. Tuy nhién, van cé mét lugng
nhé CK-MB trong cac mé khac (co xwong, wdi, co hoanh, tlr cung, tién liét tuyén) do d6 khi chan
thwong hodc phau thuat cé thé dan dén dwong tinh g|a Ty |é dwong tinh gid ~ 15% & ngudi ngo doc
rwou, cé bénh co hodc chan thuwong co, luyén tap gang strc, co giat, tiéu co, suy giap, thuyén tac
dong mach phdi,... CK va CK-MB ngudn géc tir hé co xwong cé xu hwéng tdng kéo dai hon so véi tir
tim.

Con c¢6 nhiéu chi diém sinh hoc khac dé danh gia tén thwong co tim, vi du AST tang sau 18 - 36 gi®
hay LDH tang sau 24 - 36 gio... Tuy nhién ngay cang it dwoc str dung do troponin do nhay cao da tr&
nén rat pho bién, dé dung, cé dé dac hiéu cao.

D&u an sinh hoc
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Hinh 5.2. Thay déi néng dé céc dau &n sinh hoc theo thoi gian tor khi khéi phat NMCT
2.3. Siéu am tim

Siéu am tim c6 thé hd tro chan doan trong nhirng trwdng hop chwa chac chan chan doan hodc dé
danh gia cac bién chirng néu c6. Trong trudng hop dién tam dd kho két luan, siéu am tim cé thé gitp
chan doan khi thay rdi loan van dong vung. Ngoai ra, siéu am rat co gia tri dé phat hién cac du hiéu
chan doan phan biét v&i bénh khac hodc danh gia khi co bién chirng (bién chung co hoc, hé van, tran
dich mang tim...). Tuy vay, khdng co6 chi dinh bat budc lam siéu am tim cho tt ca cac bénh nhan
NMCT cép trwéc can thiép vi diéu nay cé thé lam cham tré viéc chup/can thiép ddng mach vanh. Sau



khi can thiép thi dau, trong thoi gian nam vién, tat ca cac bénh nhan phai dwoc lam siéu am danh gia
chirc nang tim ciing nhw cac thay doi khac.

2.4. Cac xét nghiém khac

Cac xét nghiém chtrc ndng than, dién giai dé va lipid mau nén dwoc thuc hién trong vong 24 gid tir
khi bénh nhan nhap vién; bén canh cac xét nghiém thwdng quy nhw cong thirc mau, ddéng mau toan
bé...

lil. TIEU CHUAN CHAN POAN

Nhéi mdu co’ tim cdp c6 ST kha ndng = Tiéu chuén cta nhéi méu co tim cép + Dién tam dé cé
ST kha nang

Theo dinh nghia toan cau lan thir tu ndm 2018 vé nhéi mau co tim cép: Thuat nglr nhéi mau co' tim
cép duoc st dung khi c6 tinh trang ton thwong co tim cép tinh véi bang chirng 1am sang thiéu mau
co tim cuc b cap cung véi sy tang va/ hodc giam troponin voi it nhat mot gia tri trén bach phan vi th
99; kém theo it nhat mét trong cac yéu té sau:

- Triéu chirng co néng cla thiéu mau co tim cuc bod (dau that ngwc).
- Thay déi dién tam dd theo cac tiéu chuan néi trén.
- Tién trién cGa séng Q bénh ly.

- C6 bang chirng hinh anh mai clia co tim méat chirc nang séng hoc rdi loan van déng ving trong
bénh canh phu hop v&i thiéu mau cuc bé.

- Cp huyét khoi doéng mach vanh khi chup mach vanh hoac khi kham nghiém t thi. T(én I&m sang, B
nf)c“)i mau co tim dqcyc‘chia thanh 5 type dwa vao bénh hoc, |1am sang, sw khac biét vé tién lwgng dan
dén suw khac biét ve dieu tri:

- Type 1: NMCT do xo vira mach vanh tién trién cap tinh lién quan thiéu mau do bién cb mach vanh
nguyén phat nhuw bong mang vira va/hoac nit, rach hodc tach thanh mach vanh.

- Type 2: NMCT tht» phat sau thiéu mau do mét can bang cung cau oxy, thwong xay ra trén cac bénh
nhan cé bénh mach vanh én dinh da biét, dot ngét xuéat hién cac bién cd mai vi du xuat huyét tieu hoa
gay giam dot ngét hemoglobin, hodc nhip nhanh dai dang,..

- Type 3: D6t ti do tim, thworng c6 déu hiéu goi y thiéu mau co tim, kém theo ST méi kha nang, block
nhanh trai méi xuat hién, hoac béng chirng méi c6 cuc mau ddng trong mach vanh xac dinh nhd chup
mach vanh va/hodc mé t& thi, tuy nhién t& vong xay ra trwdc khi ldy mau hodc thoi diém truéc khi
xuét hién cac chi diém tim trong mau hodc NMCT dwoc phat hién bdi sinh thiét.

- Type 4: NMCT c6 lién quan dén chup mach vanh qua da:

e Type 4a: NMCT lién quan dén can thiép dong mach vanh qua da dién ra trong 48 gi® sau can thiép.
NMCT type 4 dwoc xac dinh khi tang troponin hon 5 lan 99" URL (upper reference limit-gi&i han tham
chiéu trén) & benh nhan cé gia tri nén binh thwong va & bénh nhan cé tang troponin trwéc can thiép
va murc troponin én dinh (khdng thay ddi qua 20%) cTn sau can thiép phai tang hon 20%. Tuy nhién,
gia tri troponin sau can thiép van phai hon 5 1an 99" URL

e Type 4b: NMCT do hu’yet khOJ trong stent xac dinh bang chup mach hodc mé t& thi. Van dé quan
trong I? xac Qinh thoi diém huyéet l§h6i stent tr [uc can thiép mach vanh qua dg. Phan loai thgao thoi
gian gom: Cap tir 0-24 gi&, ban cap >24 gi¢ déen 30 ngay, mudn: >30 ngay dén 1 nam; va rat mudn: >
1 nam.

e Type 4c: NMCT do tai hep trong stent. Déi khi NMCT c¢6 thé xay ra sau khi d& can thiép mach vanh
qua da c6 thé tai hep trong stent, c6 thé hep lai sau khi nong béng qua da.

- Type 5: NMCT lién quan dén phau thuat béc cau ndi mach vanh (CABG).

Bénh nhan NMCT lién quan dén CABG phai ¢ ndng do troponin > 10 1an gia tri 99™ URL & cac bénh
nhan cé néng do troponin nén binh thwérng. O’ cac bénh nhan cé troponin trwéc can thiép binh
thwong nhwng 4n dinh (thay adi < 20%), sau can thiép troponin phai tang > 20%, va gia tri tuyét aéi
troponin van phai trén 10 lan 99" URL Tr trwdng hop bénh nhan ¢ xuét hién séng Q bénh ly méi
troponin chi can I&n hon 5 lan 99" URL.

IV. TIEP CAN DIEU TRI NHOI MAU CO TIM CAP
4.1. Xtr tri ban dau
Chéan doan thuéng dwoc xac dinh ngay khi ghi dién tam dd (hinh anh doan ST kha nang hoac block



nhanh mé&i xuét hién) luc bénh nhan dén kham. biéu nay khac so véi nhém NMCT khoéng c6 ST kha
nang ho,é\c dgu that ngwc khoéng 6n dinh béi qua trinh chan doan coé thé cham hon sau khi xac dinh
dwoc bién doi cta troponin do nhay cao. Cac buwdc xtv tri bénh nhan:

a. On djnh tinh trang bénh nhan va cdc bién phédp diéu tri n i khoa ban dau

- Té‘t ca bénh nhan nghi ng NMCT céap cé ST kha nang phai dwoc theo ddi monitor lién tuc trong don
vi hoi strc.

- Thiét 1ap sdn duong truyén tinh mach ngoai vi: Lwu y vi tri sé can thiép (vi du d&t dwong truyén
ngoai vi tay trai néu can thiép mach quay phai).

- Giam dau:

e Morphin 2,5 - 10 mg tiém tinh mach, c6 thé nhac lai trir khi c6 dau hiéu ctia ngd doc (tut huyét ap,
trc ché hd hap). Non va budn nén nén duwoc dieu tri véi metoclopramide (10 mg tinh mach) hoac
phenothiazine.

o Nitrate: C6 thé cho dé giam dau, trle bénh nhan cé tut huyét ap, st dung duwong dwdi lwdi hoac tinh
mach; Thé,m trong c’)’,bénh nhan nhéi mau co tim thanh dwai, dac biét nhoi mau co tim that phai, do co
thé dan dén tut huyét &p. Lwu y nitrate khéng cé hiéu qua lam gidm ty Ié t&r vong.

- Th& oxy: 2 - 5 L/min néu Sp0O2 < 90% hodc PaO2 < 60 mmHg.

e Giam oxy mau thuwong gap sau nhdi mau co tim do bat twong xing théng khi va twdi mau thi phat
do suy that trai.

e O’ bénh nhan phu phdi c&p khang tri, can tién hanh thé khong xam nhap hodc dat ndi khi quan.
e Lwu y tinh trang tdng CO2 mau & bénh nhan COPD dé cai d&t ché dd thé cho phu hop.
e Th& 02 thwong quy khong dwoc chi dinh khi Sa02 = 90%.

- Tham kham dé phat hién nhanh chong cac trwong hop tut huyét ap, séc tim, phat hién tiéng thdi &
tim, xac dinh va xt ly tinh trang phu phdi cép, hay ri loan nhip tim. Lwu y diéu tri cac rdi loan dién giai
nhw ha kali mau va magie mau trong bénh canh rdi loan nhjp tim.

- Cho thubc chdng dong dwong tinh mach: Tuy thude chién lwgc tai twdi mau dy kién sé Iwa chon la
can thiép hay tiéu huyét khoi (xem muc 14)

- Ubng liéu nap thudc khang két tap tiéu cau kép: Tuy theo chién lwgc dé cé Iwa chon phu hop (xem
muc 14).

- S dung statin liéu cao s&m.

- Biéu chinh cac réi loan dwong huyét, dién giai do. Tuy nhién, khong vi cho doi cac két qua xét
nghiém dé 1am cham tré thoi gian duoc tai théng BMV

- C6 thé 1am thém siéu am tim hay X-quang tai givong trong cac trwdng hop nghi ngd c6 bién chirng,
song khéng dwgc lam cham tré thdi gian tai thdng mach vanh.

4.2. Lwa chon chién lwogrc tai thong PMV

- T4i théng mach vanh la bat budc va can dwoc tién hanh cang sém cang tét va la nguyén |y nén
tang cla diéu tri NMCT cép c6 ST kha nang, can chay dua v&i thoi gian, véi phuong cham: “Théi
gian la co tim, co tim 1a sy séng”. B&i cac nghién cru trén thwe nghiém ciing nhw thtr nghiém lam
sang da chi rd loi ich bao tdn co tim khi DMV dworc tai théng sém.

- Cac bién phap tai théng mach vanh hién nay bao gém hai bién phap chinh: (1) Ding thuéc tiéu
huyét khoi, (2) can thiép dong mach vanh qua dwong 6ng théng. Phau thuat bac cau noi cha - vanh
cap chi dinh khi khong thé can thiép hoac khi c6 bién chirng.

- Viéc Iwa chon chién lvoc phu thude nhiéu vao thdi gian tinh ti luc bénh nhan xuét hién triéu ching,
hé théng y té cling nhu td chirc clp clru, van chuyén.

- Tt 0 - 12 giorké tir khi khéi phat triéu chirng:

e Can thiép DMV thi dau dwoc wu tién Iva chon hang dau: Néu bénh nhan dén bénh vién co kha nang
can thiép DMV thi lya chon chién lwgc can thiép ngay. Néu viéc chuyén bénh nhan dén pénh viép co
kha néng, can thiép tinh ttr luc dwgc chan do,én den luc dwo’g can th,iép (dwa dwoc day dan qua ton
thwong tac DMV) dwéi 120 phut thi sé chuyén bénh nhan dén dé tién hanh can thiép.

e Duing thudc tiéu soi huyét khi khdng co kha nang can thiép trong vong 120 pht tiv khi chan doan
STEMI, thoi gian dwoc dung thudc tiéu sgi huyét trong vong 10 phat ké tir lic cé chan doan. Sau khi



dung thude tiéu huyét khdi (du thanh cong) can chuyén bénh nhan dén trung tam can thigp trong vong
2 — 24 gi& de tiép tuc tién hanh can thiép.

e Tir 12 - 48 giorké tir khi khdi phat triéu chirng: Bt bugc chi dinh chup va can thiép DMV thi dau
néu bénh nhan c6 dau ngwc tai phat, roi loan nhip hoac huyéet déng khéng 6n dinh. Doi voi cac bénh
nhan khac (bénh nhan 6n dinh, khéng con triéu chirng) van nén chi Can thiép DMV thi dau.

e Sau 48 giorké tir khi khdi phat triéu chirng: Néu bénh nhan hét triéu chirng va hoan toan 6n dinh thi
khong con chi dinh can thiép thi dau thwong quy. Cac bénh nhan nay can danh gia lai sau do ve tinh
trang thiéu mau co tim dé cé chién lwgc diéu tri gibng nhw Hdi chistng DMV man tinh.

4.3. Cac bién phap tai thong dong mach vanh
4.3.1. Tiéu soi huyét

Tai thong mach vanh bang phwong phap tiéu soi huyét dem lai hiéu qua cho 50 - 70% cac bénh nhan
NMCT cap c6 ST kha néng trong vong 4 - 6 gi¢r dau tlr khi xuat hién triéu chirng dau nguc; giup lam
giam ty | t& vong, réi loan chirc nang thét trai, suy tim sau nhdi mau, séc tim, va réi loan nhip tim.
Phuwong phap nay nén dwoc tién hanh cang sé&m cang tét, tham chi ngay trén xe cép clru dén bénh
vién (néu c6 thé).

Trong vong 2 - 24 gi¢r sau khi tiéu soi huyét thanh cong, nguo’l bénh van can dwoc chup lai dong
mach vanh, danh gia lai tdn thwong thi pham va dét stent giai quyét tinh trang hep mach vanh néu
can thiét.

4.3.1.1. Chi dinh tiéu soi huyét

- Pau that ngwc dién hinh kém theo hinh anh doan ST kha nang trén dién tam db (it nhat 2 chuyén
dao lién tiép v&i doan ST kha ndng = 2,5 mm & nam < 40 tudi, = 2,0 mm & nam = 40 tudi hodc = 0,5
mm & ni¥ trong chuyén dao V2-V3 va/ hodc = 1 mm & cac chuyén dao khac) trong vong 12 gi¢ tir khi
kh&i phat triéu chieng.

- Pau that ngwe véi block nhanh trai méi xuét hién.
- Néu dién tam d6 khong rd rang ltc nhap vién, phai lam lai sau 15-30 phat dé theo ddi sw tién trién.

- Tiéu soi huyét khéng dwoc chi dinh néu hinh anh dién tam d6 binh thwéong, hodc chi cé ST chénh
xuong (can loai trtr nhoi mau co tim thanh sau), hodc ST kha nang ma khong cé triéu chirng dau nguc
truwdc day.

4.3.1.2. Chéng chi dinh cla tiéu soi huyét

Chéng chi dinh tuyét déi

- Chay mau dang tién trién

- Nghi ngo tach thanh déng mach chi

- M6i chan thuwong dau hodc cé khéi u trong so

- Tién s dot quy xuat huyét ndo

- Tién st d6t quy thiéu mau ndo trong vong 1 ndm

- Tién st di (’ng v&i thudbce tiéu soi huyét

- Chén thwong hodc phau thuat trong vong 2 tuan trwéc ma nguy co chdy méu cao
Chéng chi dinh twong déi

- Tién s chan thwong hodc phau thuat trén 2 tuan

- Tang huyét ap nang khong kiém soat (> 180/110 mmHg)

- Dot quy khoéng xuét huyét ndo trén 1 nam

- Réi loan d6ng mau hodc dang st dung thubc chéng déng (PT-INR > 2)
- Suy gan va than nang

- Pa c6 cép ctru ngirng tudn hoan (> 10 phut)

- Tién st st dung streptokinase (d&c biét trong vong 6 - 9 thang trwdc)

- Mang thai hoac sau sinh

- Kinh nguyét hoac nudi con bu



- Choc dich nao tuy trong vong 1 thang truwéc
- Choc mach & vi tri khéng ép dwoc (vi du tinh mach dwéi don)
4.3.1.3. Thoi gian tiéu soi huyét

Trong vong 72 gio dau: Nén tién hanh som (dac biét trong 4 gid dau) néu cac bénh nhan khong thé
den dwoc cac trung tdm c6 can thiép DMV qua da trong vong 2 gio ke tir khi dwoc chan doan NMCT
cap co ST kha nang.

4.3.1.4. Chon thuéc tiéu soi huyét
- Phu thuéc mét phan vao chién luoc tiéu soi huyét clia bénh vién.
- So v&i cac thube khéc, streptokinase gap nhiéu hon phan tng di (rng va tut huyét ap

- Thudc rt-PA cé kha néng tai théng mach vanh thanh céng cao hon va ty 1& séng sau 30 ngay cao
hon so véi streptokinase, nhwng tdng nguy co xuét huyét. Cac dan xuét mai hon cla rt-PA tuy co ty
Ié tai thong mach vanh trong vong 90 phut véi dong chay TIMI-3 cao hon, nhwng ty 1é tlr vong sau 30
ngay twong ty rt-PA.

- Cac dan xuét rt-PA nén xem xét cho cac bénh nhan sau:

e Nhdi mau co tim réng thanh truwéc, dac biét trong 4 gie dau

e Da st dung streptokinase trwdc day hodc maéi nhiém khuan streptococcal
e Huyét ap thap (huyét 4p tdm thu < 100 mmHg)

e Nguy co dét quy thap (tudi < 55, huyét ap tam thu < 144 mmHg)

e T&i nhdi mau trong vién khi ma can thiép mach vanh khéng sdn sang.
4.3.1.5. Bénh nhan dwoc hudng loi nhiéu nhét tir tiéu soi huyét

- Nhéi mau co tim thanh treéc

- Doan ST kha nang & cao

- Tudi > 75

- Suy thét trai, block nhanh trai, tut huyét ap

- Huyét ap tam thu < 100 mmHg

- Bén vién trong vong 1 gid tir khi dau ngwc.

4.3.1.6. Bién chirng cta tiéu soi huyét

- Chay méu: Ty 1& gap khoang 10%, héu‘ hét Ia chay mau nhe, tai vi tri choc mach, chi can bang ép tai
cho la da. Tuy nhién d6i khi van can truyén mau. Neu chay mau néang, c6 thé dao nguoc tac dung cla
streptokinase vé&i acid tranexamic (10 mg/kg truyén tinh mach cham).

- Tut huyét &p trong khi truyén streptokinase kha thuwéong gap. X tri:
e Dé& bénh nhan nam dau béng
e Tam nglrng hodc truy&n cham t&i khi huyét dong én dinh.

e Test truyén dich v6i 100 - 500 mL dich dang trwong co thé co ich dac biét vai nhoi mau co tim thét
phai. Trong trwdng hop nay, tut huyét ap khéng phai la phan tng di ng.

- Phan trng dj trng
e Chu yéu gap v6i thube streptokinase, bao gém: Sét, ndi ban, budn nén, dau dau.
e X tri: Hydrocortisone 100 mg tiém tinh mach va Chlorpheniramine 10 mg tinh mach.

- Xuat huyét néi so gap & 0,3% bénh diéu tri vdi Streptokinase va 0,6% & bénh nhan diéu tri véi rt-
PA.

- Réi loan nhip sau tdi twéi méau: Hau hét 1a tam thoi, tw hét, do tai twdi mau.

- Tdc mach hé théng do ly giai huyét khéi tir nhi trai, that trai hodc phinh dong mach cha.
4.3.1.7. Liéu va dwong dung céc thubce tiéu soi huyét

Streptokinase (SK):

- Liéu 1,5 triéu don vi pha trong 100 mL nwéc muédi sinh ly truyén trong 1 gio.



- Khéng dung thwdng quy heparin sau khi truyén streptokinase, do tdng nguy co chdy mau ma khéng
gidm nguy co t&r vong

rt-PA hay alteplase:

- Hiéu qua tiéu soi huyét cao nhat khi dung rt-PA liéu cao tir dau hodc tang téc do truyén (nhw nghién
ctru GUSTO).

- Liéu dung: 15 mg bolus tinh mach, sau d6 truyén tinh mach 0,75 mg/kg trong 30 phit (khdng qua 50
mg), tiép theo truyén 0,5 mg/kg trong 60 phut (khéng qua 35 mg).

- Can tiép tuc truyén heparin sau khi dirng truyén alteplase.

Reteplase: Dung 2 liéu, mi liéu 10 don vi, bolus trong vong 10 phut

Tenecteplase: Tiém tinh mach trong vong 10 giay vé&i 500 - 600 ug/kg (tbng liéu khéng qua 50 mg)
APSAC (anistreplase): Tiém tinh mach 30 mg trong 2 - 5 phat.

Chu y: T4t c& cac bénh nhan sau tiéu soi huyét déu phai dugc van chuyén ti trung tam cé thé can
thiep DMV qua da twr 2 - 24 gio’ sau tiéu sgi huyét. Chup DMV cap ctru voi cac trwong hop tiéu soi
huyét that bai hoac soc tim, rdi loan huyét déng.

4.3.2. Can thiép déng mach vanh thi dau

Can thiép mach vanh cép ciu la chién lwgc diéu tri dwoc wu tién trong nhdi mau co tim cép ¢6 ST
kha nang &, véi wu thé vuot tréi so véi tiéu soi huyét do gidm ty 1€ t&r vong, xuat huyét néi so, tai nhoi
mau...

Viéc lwa chon phuong phap diéu trj tai thdng mach vanh cho bénh nhan NMCT cép c6 ST kha nang &
phu thudc vao nhieu yéu to nhw: Thoi gian tiép can voi nhan vién y te, thoi gian van chuyén, diéu kién
trang thiét bj va trinh dé ctia co s& y té va tinh trang bénh nhan cu thé...

- Nén Iwa chon can thiép thi q’éu tai cac co s& co du diéu kién va kinh nghiém néu thoi gian du tinh tir
lic tiep can véi nhén vién y té ban dau dén lic mé thong mach vanh < 120 phat (néu tir noi khac
chuyén den) hodc < 90 phut (néu bénh nhan dén ngay co s¢ y te lam dugc can thiép cap), ly twong la
< 60 phat doi v&i cac treong hop NMCT cap dén sédm < 2 gio hoac vung nhdi mau co' tim rong (vi du
NMCT thanh trwéec).

- Néu khong thé can thiép cap ctru trong vong 120 phit ké tir khi nguoi bénh tiép xtc véi nhan vién y
té dau tién, do qua xa noi can thiép (van chuyén > 2 gi©), thi nén wu tién dung thudc tiéu soi huyet,
dam bao thoi gian dw t[nh tr luc tiép cér) v&i nhan yién y,té ban dau dén luc tiém thudc tiéu soi huyét
< 10 phdt, sau d6 chuyén ngwoi bénh dén co s& gan nhat cé kha nang can thiép trong vong 2 — 24
gio .

4.3.2.1. Chi dinh can thiép déng mach vanh thi dau

- Didu trj tai twdi mau dwoc chi dinh cho tat ca cac bénh nhan cé triéu chirng cla thiéu mau cuc b <
12 gior va cé doan ST kha nang &.

- Sau diéu tri bang tiéu sgi huyét, va dwoc chuyén dén trong vong 2 - 24 gio.

- Trong trwong hop khéng c6 ST kha nang &, can thiép mach vanh thi dau duoc chi dinh cho nhiing
bénh nhan cs‘)n dang co triéu chirng thi€u mau cuc bd goi y nhdi mau co tim va cé it nhat mot trong
cac tiéu chuan sau:

e Huyét dong khong 6n dinh hodc sbc tim

e Dau ngwc tai phat hodc dai dang khong dap (rng véi diéu tri ndi khoa

e Réi loan nhip tim de doa tinh mang hodc ngirng tim

e C6 bién chirng co hoc cia NMCT

e Suy tim cap

e Thay ddi ST hodc séng T c6 dong hoc, nhét [a ST kha néng & tirng luc.

- Chup mach vanh sém (trong vong 24 gi®) duoc khuyén cao néu cac triéu chirng hoan toan bién
mat va ST tr& vé dang dién mét cach ty phat hoac sau khi dung nitroglycerine (mién la khéng cé dau
ngwc tai phat hoac ST kha nang & tai phét)

- V&i nhirng bénh,nhén co triéu chrng kg'zo dé}i >12 gjd’, can thiép mgch vanh thi déu dwoc chi dinh khi
cc'),triéu chirng thiéu mau cuc bd dang tién trién, huyét ddng khéng 6n dinh hoac roi loan nhip nguy
hiém.



- C6 thé can thiép mach vanh thi dau mot cach thwdng quy cho nhirng bénh nhan nhap vién mudn
(12 - 48 gio) sau khéi phat triéu chirng.

- V&i nhitng bénh nhan khéng con triéu chieng, can thiép mach vanh thwong quy cho déng mach vanh
tha pham sau 48 gio ké tir khi kh&i phat NMCT khong dwoc khuyén céo.

4.3.2.2. M6t sé van dé ky thuat
- Nén st dung dwdng dong mach quay la dwdng vao trong can thiép DMV thi dau.
- Nén st dung stent phd thuéc thé hé méi.

- C6 thé can nhac can thiép ton thwong dang ké (vé giai phau va huyét dong) tai vi tri khac ciia DMV
khong phai thi pham trong cung mét thi hoac trong th&i gian nam vién.

- V&i bénh nhan cé séc tim, chi nén can thiép nhanh tha pham.

- Hut huyét khéi khéng duoc khuyén céo thuweng quy cho moi bénh nhan NMCT cép ¢ ST kha nang
0.

- Str dung béng dbéi xung ddng mach chd mét cach thuweng quy khéng mang lai loi ich.

4.3.2.3. Khi bénh nhan duoc can thiép thi déu thi can ding phdi hop thém voi cac thube khang két tap
tiéu cau va thuéc khang déng

- Thubc khang két tap tiéu ciu kép: Aspirin va mot thudc khang thu thé P2Y 12 (Clopidogrel,
Ticagrelor, Prasugrel...), wu tién Ticagrelor va Prasugrel (dung Prasugrel chi khi bénh nhan chwa
dwoc dung Clopidogrel, khéng coé tién st dot quy ndo hoac TIA va tudi < 75).

- Khi can thiép DMV cép, bét budc phai tiém moét thuéc khang déng nhu enoxaparin hay heparin
thwong, bivalirudin.

- Céc thube khang thu thé GPIIb/llla (nhw Abciximab, Eptifibatide, Tirofiban) khong can dung thuwong
quy va chi can nhéc dung néu cé ganh néng 16n vé huyét khéi, dong chady cham sau can thiép DMV.

- Khéng nén dung fondaparinux cho can thiép DMV thi dau.
4.3.2.4. Bién chirng cta can thiép

Bao gom chdy mau tlr vi tri choc mach, dét quy nzo, tai nhdi mau co tim, phai phau thuat bac cau cha
vanh cap ctru, ttr vong..

4.3.3. Phau thuat bac cau néi cha vanh cap ciru

Phéau thuat béc cau ndi chi vanh cap ctru chi con danh cho mét sé it cac trudng hop:
- Giai phau ddng mach vanh khéng phu hop dé can thiép.

- Can thiép that bai, can thiép cé bién chirng.

- Nhéi mau co tim cép c6 kém cac bién chirng co' hoc phai gidi quyét bang phau thuat nhw hé van hai
la do dirt day chang cét co, thlng vach lién that hoac thanh ty do that trai...

4.4. Str dung cac thudc phdi hop v&i bién phap tai thong déng mach vanh

Viéc st dung nhiéu thudc phéi hop bao gom khang két tap tiéu cau, chdng déng, chen beta giao
cam.... trong NMCT cap ST kha nang & con nhieu khé khan trong thuc té dieu tri. Dwdi day sé de cap
mot sO van dé lwu y khi dung cac thudc trén trong thwc hanh 1am sang.

4.4.1. Thuébc khdng két tap tiéu cau

- Trong NMCT cép, nguoi bénh can duoc dung khang két tap tiéu cau kép gom aspirin va mét thuée
khang thu thé P2Y12 (Ticagrelor hoac Prasugrel, hoac Clopidogrel néu khong coé Ticagrelor, Prasugrel
hodc co6 chong chi dinh v&i hai thudc nay) it nhat 12 thang, trir khi cé bién chirng chdy mau nang.

- V&i chién lwgc can thiép thi dau:

e Aspirin: Liéu nap 150 - 300 mg (ubng) hoac tiém 80 - 150 mg, sau do6 duy tri 75 - 100 mg/24h (tot
nhat 80 - 81 mg)

e Ticagrelor: Liéu nap 180 mg, liéu duy tri 90 mg/lan x 2 1an/24h
e Prasugrel: Liéu nap 60 mg, liéu duy tri 10 mg/24h (liéu duy tri 5 mg/24h néu can néng < 60 kg)
e Clopidogrel: Liéu nap 600 mg, liéu duy tri 75 mg/24h.

- Vé&i bénh nhan dung tiéu huyét khéi don thuan:



e Aspirin uéng hoac tiém tinh mach.
e S& dung clopidogrel phéi hop véi aspirin.

e Khang két tap tiéu cau kép (aspirin + mot thude trc ché P2Y12) dwoc chi dinh kéo dai 1 nam cho
bénh nhan dwoc djéu tri vc}’i tiéu §Qi huyét yé dwoc can thiép mach vanh sau dé. Sau 48 gio dieu tr
thudc tiéu soi huyét, cé thé chuyén doi thudc clopidogrel sang prasugrel hay ticagrelor.

- M6 hinh chuyén dbi cac thubc trc ché P2Y12: Trong thwc hanh, véi bénh nhan HCMV cép, cé thé
chuyén d6i md hinh st dung thubc khang tiéu cdu nhém e ché P2Y12 véi hoat lwe manh (ticagrelor,
prasugrel) sang nhédm clopidogrel (liéu phap xubng thang) hodc nguoc lai (I&n thang) tuy nguy co xuét
huyét hodc tdc mach clia ngudi bénh dé quyét dinh. Véi nhitng trwéng hop nguy co' chdy mau cao thi
nén “xudng thang” sau 1 dén 3 thang.
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Prasugrel liéu nap (60 mg)
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GDb: Giai doan, BN: Bénh nhéan

Hinh 5.3. M6 hinh chuyén déi cdc thuéc khdng thu thé P2Y12 trong giai doan c4p va man tinh
cta bénh déng mach vanh

- Thay ddi ché do dung thudc khang két tap tiéu cau khi xay ra bién cb xuat huyét:



| Xuat huyét khi dang ding DAPT |

:

;

!

'

Kudt huydt nhé
Bat ky xuat huyét
nao khdng cdn can

Nudt huyét nhe
Bat ky xuat huyét
nao cdn hd tra y té

Nudit huyét viia
Bat ky xuat huyét
gy mit maucdy

Xudt huyét niing
Bat ky xuat huyét
nao cdn nam vién

Nudt huyét
de doa tinh mang
Bat ky xudt huyét

thigp v khoa hodc nhung khing cin nghia (= 3g/dL Hb) do mat mau ndng mao dat bénh nhan
danh gia sau han nhap vién va'hodc can phai {=3 g/dL Hb}, vao tinh trang
ridim vidn, nhung fhung huyét ddng nguy hidm
huyét ddng dn an dinh vi
dinh va khong thay ddi
khdéng thay ddi nhanh chéng
nhanh chéng
Tidp tyuc DAPT Tidp tuc DAPT - Can nhde nguing Can nhde nguing Mgay lap tuc
- Can nhéc nat DAPT va tiép tuc DAPT va tiép tuc ngitng cac thudc

ngan thai gian
ding DAPT hodc
chuyén sang Jc
ché P2Y12 yéu han
[Ticagrelor/Prasu
grel sang
Colopidogrel), dac
bidt trong trudng
htp wudt huyét tai
phat

v SAPT, wu tién
Uic chié P2Y12, dic
Bigt trong truéng
hap xuat huyét
tidu hoa cao
- Dung lai DAPT
khi da an toan

Chn nhde rit ngat
théi gian diing
DAFPT hodc chuyén
sang e ché P2Y12
yéu hon
(Ticagrelor/Prasu-
grel sang
Clopidogrel), dgc
biét trong trudng
hop xudt huyét tai
pht

wii SAFT, uu tién
ue chié P2Y12, dac
biét trong trudmg
hdp xuat huyét
tidu hoa cao
- Néu seudt huyét
dai ding di da
didu tri hodc
khdéng b diéu kign
diéu tri, can nhac
ngling toan bd
thudic khing két
tip tifu cdu

Khi xudt huyét da
nging, danh gid lai
nhu ciu dung
DAFT hade SAPT,
i thén U ché
P2Y12, dic biét
trong truding hop
wisdt Pyt tiéu
hda cao

khang huyét khdi

- Khi xudt huyét 44
ngimng, danh gia lai
nhu cau dung
DAPT hodc SAPT,
uu tién e ché
P2Y12, dac biét
trong trudng hop
wuidt huyét tidu

hda cao

DAPT: Liéu phép khéang két tap tiéu céu kép;
SAPT: Liéu phap khéng két téap tiéu cau don

Hinh 5.4. Dung thuéc khéng ké tap tiéu cau khi xuat hién bién cé xuat huyét
4.4.2. Thuéc khéng thu thé Glycoprotein lIb/llla (Abciximab, Eptifibatide, Tirofiban)

Khong can dung thwéng quy va chi can nhac dung néu cé ganh néng Ién vé huyét khéi, dong chay
cham sau can thiép BMV.

- Abciximab: Tiém thadng TM 0,25 mg/kg can nang sau dé truyén TM 0,125 pg/kg/min (téi da 10
pg/min) trong 12 gi&

- Eptifibatide: Tiém thdng TM 2 liéu cach nhau 10 phat, méi 1an 180 pg/kg, sau dé truyén TM 2
pg/kg/min trong 18 gid.

- Tirofiban: Tiém thdng TM 25 ug/kg trong vong 3 phut, sau dé duy tri truyén 0,15 pg/kg/min trong 18
gio.

4.4.3. Thuéc chéng déng
4.4.3.1. Khuyén céo str dung thuéc chéng déng cho bénh nhan cé ké hoach can thiép PMV thi dau

- Nén str dung thubc khang déng cho tét ca cac bénh nhan chuén bi dwoc can thiép mach vanh thi
dau bén canh thuéc khang tiéu cau.

- Khuyén céo st dung heparin khéng phan doan (heparin) mét cach thuwéong quy.

- Can nhéc sir dung enoxaparin (tiém tinh mach) mét cach thwéng quy.



- Khéng str dung fondaparinux trong can thiép mach vanh thi dau.
Liéu dung thudc chéng dong cho bénh nhan sé dwoc can thiép DMV thi dau:

- Heparin khéng phén doan: 70 - 100 IU/kg (tiém tinh mach) khi khéng str dung nhom wre ché Gp )
lIb/llla; 50 - 70 1U/kg (ti€ém tinh mach) khi c6 str dung nhém e ché Gp lib/llla. Duy tri aPTT = 1,5 dén
2 lan chirng.

- Enoxaparin: 0,5 mg/kg (tiém tinh mach). Sau d6 15 phat, duy tri 1 mg/kg/12 gi& (tiém dwéi da).

- Fondaparinux: Khéng dwoc khuyén cao nhw 1a khang déng don thuan trong can thiép mach vanh
thi dau do lam gia tang nguy co tao huyét khéi tai dau 6ng théng (catheter). Néu bénh nhan da dwoc
st dung fondaparinux thi can phai tiém tinh mach heparin khéng phan doan (85 IU/kg) truwéc khi can
thiép déng mach vanh.

4.4.3.2. Thube chbéng déng cho nhitng bénh nhan duwoc diéu tri véi tiéu soi huyét

Chéng dong dwoc khuyén cao cho cac bénh nhan duoc diéu tri voi tiéu soi huyét cho dén khi can
thi€p mach vanh (néu cé) hoac trong sudt thei gian nam vién dén 8 ngay.

C6 thé str dung mét trong cac thuéc khang déng sau:
- Enoxaparin tiém tinh mach, sau dé tiém du¢i da (dwoc wu tién hon heparin khéng phan doan).

- Heparin khéng phan doan diéu chinh theo can nang: Tiém tinh mach, sau d6 truyén tinh mach lién
tuc.

- Bénh nhan duoc diéu tri véi streptokinase: Fondaparinux tiém tinh mach, sau 24 gi& dung liéu tiém
dwéi da.

Liéu dung thudc chéng dong cho bénh nhan diéu tri v&i tiéu sei huyét:
- Heparin khong phan doan:

e Tiém tinh mach liéu dwa trén can nang va truyén tinh mach lién tuc (duy tri aPTT = 1,5 dén 2 lan
chirng, twong rng khoang 50 - 70 giay) trong vong 48 gi& sau dung tiéu sgi huyét hoac cho dén khi
bénh nhan dwgc can thiép mach vanh.

e Tiém tinh mach 60 Ul/kg (t6i da 4000 don vi), sau dé truyén tinh mach 12 don vi/kg/gi® (t6i da 1000
don vi).

- Enoxaparin:

e Bénh nhan <75 tuéi: 30 mg (bolus tinh mach), sau 15 phut: tiém duéi da 1 mg/kg/gio méi 12 gi&v
(t6i da 100mg cho 2 liéu dau tién).

e Bénh nhan > 75 tudi: Khong dung liéu bolus, tiém dwéi da 0,75 mg/kg/gio: mbi 12 gior (t6i da 75 mg
cho 2 lieu dau tién).

e Bat ké dd tudi, néu eGFR < 30 mL/phtt/1,73m?: Tiém dwdi da 1 mg/kg méi 24 gio.

e Thoi gian s dung: Trong subt thdi gian nam vién, kéo dai 8 ngay ho&c cho dén khi bénh nhan
dworc can thiép mach vanh.

- Fondaparinux:

e Kh&i dau 2,5 mg (bolus tinh mach), sau d6 tiém dwoi da 2,5 mg mdi ngay trong nhirng ngay sau; s
dung trong 8 ngay hoac cho dén khi b&énh nhan dwoc can thiép mach vanh.

e Chdng chi dinh khi eGFR < 30 mL/phut/1,73m”.
4.4.4. Céc thubc khdc
4.4.4.1. Chen beta giao cam

St dung chen beta giao cdm sém gilp gi6¢i han dién tich ving nhdi mau, giam ty 1& t&r vong va rbi
loan nhip nguy hiém sém. Nhirng bénh nhan dwoc hwéng lgi nhiéu nhat gdm:

- C6 nhip nhanh xoang va ting huyét ap.
- Tiép tuc hodc tai dién dau ngwc/tai nhéi mau co tim.
- Réi loan nhip nhanh, vi du rung nhi.

Bét dau sém trong vong 24 git ngay khi nhéap vién & nhirng bénh nhén dwoc can thiép tai twdi mau
néu khong c6 chong chi dinh bang cac thuoc chen beta dwong tinh mach (Metoprolol 1 - 2 mg/lan,
nhac lai moéi 1 - 2 phut, liéu t6i da 15 - 20 mg) theo ddi dién tdm do va huyét ap lién tuc.



Khéng chi dinh & nhirng bénh nhan tut huyét ap, suy tim cap, block nhi that hay nhip cham ré rét.
Muc tiéu:

- Nhip tim 55 - 60 nhip/phut

- Huyét ap tam thu 100 - 110 mmHg.

- Néu huyét dong 6n dinh tiép tuc sau liéu tinh mach cudi cung 15 - 30 phut, bat ddu metoprolol 25
mg/1 - 2 lan trong ngay. Esmolol la thu6c c6 tac dang rat ngan, co thé dwoc sir dung néu nghi ngo
bénh nhan khéng dung nap dwgc chen beta giao cam.

- Thubc chen beta giao cam nén dwoc duy tri dwong ubng som ngay trong giai doan nam vién va kéo
dai lién tuc cho tat ca cac bénh nhan néu khéng cé chong chi dinh.

- Mét s6 thube co thé can nhac:

Béng 5.2. Cdc thuéc chen beta giao cam trong NMCT

Liéu kh&i dau Liéu dich Céch dung
Bisoprolol 1,25 mg 10 mg 1 1&an/24h
Metoprolol 12,5-25mg 200 mg 1 1&an/24h
Carvedilol 3,125 mg 25 mg 2 1an/24h

4.4.4.2. Thube trc ché men chuyén/trc ché thu thé

- TAt ca bénh nhan nhéi mau co tim cép c6 ST kha ndng & nén dwoc s dung thubc CMC trong
vong 24 gio.

- Ngwoi duwoc hwéng loi nhiéu nhat bao gom:

e Nhdi mau co tim cap nguy co cao hodc nhéi mau co tim dién rong, dac biét 1a nhoi mau thanh
trude.

e Tién s da nhdi mau co tim.

o Nguoi Ién tudi, suy tim, suy that trai trén siéu am tim.

4.4.4.3. Thubc chen kénh canxi

- Chéng chi dinh trong trué'ng hop cé suy gidm chirc nang that trai ndng.

- Amlodipine an toan di v&i cac bénh nhan sau nhdi mau co tim cé suy gidm chirc nang that trai.
Nifedipine nén tranh dung vi téang ty 1é tir vong.

- Diltiazem va Verapamil c6 thé bat dau khai tri tai thoi diém 4 - 5 ngay sau NMCT véi chirc nang tam
thu that trai binh thwong.

4.5. Piéu tri sau giai doan cap: Cho ra vién va dw phong thir phat

- B&nh nhan nhoi mau co tim cap c6 ST kha nang & dwoc can thiép thi dau co thé xuét vién trong
vong 48 - 72 gio. Cham so6c sau ra vién, dy phong thir phat, phuc hoi chirc néng giong véi bénh nhan
nhoi mau co tim khac.

- Trudc khi cho ra vién can c6 ké hoach cham soc bao gdbm danh gia va kiém soat cac yéu té nguy
co, tuan tha diéu tri thuoc, chwong trinh phuc hoi chirc nang bao gom:

e Duy tri thuéc khang tiéu cau kép sau ra vién.

e Kiém soat LDL-C bang phac db véi statin cwdng do cao la nén tang, duy tri LDL-C < 1,4 mmol/L.
o Kiém soat huyét ap wu tién chen beta va WUCMC, UCTT.

e Phét hién va kiém soat bénh dai thao dwong.

e Ngtrng hoan toan hut thubc cht déng va bi déng.

e Tw van vé ché do an khde manh va gidm can hop ly.

e Truyén thong gido duc vé cac thubc dwoc ding va sw can thiét ciia dung thude lau dai va tuan tha
dieu tri.

e Can tham gia vao cac chwong trinh tap phuc hdi chirc ndng sau nhdi mau co tim.



Chwong 6.

BIEN CHIPNG THUONG GAP VA MOT SO THE PAC BIET CUA NHOI MAU CO’
TIM CAP

o CAC BIEN CHU’NG THUONG GAP SAU NHOI MAU CO’ TIM CAP
1.1. Bién chirng co’ hoc
1.1.1. Thang véch lién that sau nhéi mau co tim

Thwong xuét hién sau 24 gior (nguy co tlr vong cao nhat) dén 10 ngay sau nhdi mau, va anh hwéng 2
- 4% cac treong hop NMCT.

Biéu hién lam sang
Lam sang xau di nhanh choéng vai tiéng théi thd rap toan tam thu (nghe ré nhat tai ving thap bo trai

xwong (rc), twdi mau ngoai vi kém, va phu phéi. Cé thé khdng nghe rd tiéng thdi khi cung lwong tim
thap.

Chéan doan

- Siéu am tim: Nhin thay 16 thing trén siéu am 2D va ludng théng trai-phai trén siéu am Doppler mau.
Nhoéi mau co tim thanh trwéc thwdng kém véi thiing vach lién that vang mém, nhdi mau co tim thanh
sau di kém v&i thiing vach lién that vang day. Khéng thay luéng théng trén siéu am ciing khéng loai
trir dwoc thong lién that.

- Théng tim phai va déng mach phéi thay c6 bwdc nhay bao hoa oxy gitra nhi phai va that phai gitp
khang dinh chan doan va danh gia luong théng.

X tri

C6 géang 6n dinh tam thoi toan trang cho tdi khi bit hay va dwoc 16 thong. Xt tri tut huyét ap va phu
phdi nhw kinh dién. Cac nguyén téc quan trong bao gom:

- Theo déi huyét ap xam lan dwéng ddng mach ngoai vi va/hodc dong mach ph0| nham hwéng dan
cho viéc x( tri huyét dong. Ap lwc nhi phai va ap lwc mao mach phéi bit gidp quyét dinh bu dich hoac
lgii tiéu. Cung lwong tim, huyét ap trung binh va tré khang déng mach xac dinh nhu ciu can dung
thudc van mach.

- Néu huyét ap tam thu > 100 mmHg: S& dung than trong céc thuc gidn mach: Nitroprusside lam
gidm strc can mach hé thong va gidm ludng thong ngwoc lai nitrates lam gian tinh mach va tang luong
théng (do d6 nén tranh dung).

Khéng st dung thuéc gian mach néu bénh nhan cé suy than.

- Néu huyét ap tut nhiéu:Can dung thubc tang co boép co tim, khéi dau véi Dobutamine, nhwng c6 thé
can Adrenaline phu thudc vao dap ng huyét dong. Lwu y viéc tang strc cdn mach hé théng sé lam
tang ludng thong.Pa sb cac truéng hop can dat bong déi xung dong mach cha dé hé tro vé huyét
dong va tang twdi mau déng mach vanh.

- Can nhéc phau thuat va 16 thdng sém nhung ty 1é t& vong chu phau kha cao (20 - 70%), déc biét
trong bénh canh soc tim, nhoi mau co tim sau dwéi, va nhoi mau co tim that phai. Nén phau thuat va
16 thong sém cho nhém nguy co cao két hop phau thuat béc cau chi-vanh, cé thé kém stra hodc thay
van hai la.

- Néu diéu tri thuéc va hé tre co' hoc 6n dinh dwoc huyét dong, cb thé tri hodn phau thuat sau 2 - 4
tuan nham lién seo mét phan co tim hoai tl (va sé kin hon).

- C6 thé bit du 16 thong lién that qua duong 6ng théng dé 6n dinh bénh nhan nang, song khong thé
chac chan vé két qua do tién trién clia vung hoai tr.

- Nguoi bénh can chup dong mach vanh trwéc mé dé xac dinh déng mach vanh thd pham va giai
phau mach vanh dé tao cau néi trong phau thuat.

1.1.2. H& van hai Id cap sau nhéi méau co tim

- H& van hai 14 cp sau nhéi mau co tim thuwong do réi loan chirc nang hoac dirt mot phan cda co nhu
bi thieu mau, xay ra tir 2 - 10 ngay sau nhoi mau. Co nhu néu dirt hoan toan sé gay ra hé van hai la
toi cap va thwong gay tlr vong.

- H& van hai la thuwdng gap voi cac nhdi mau co tim thanh sau (réi loan chirc ndng co nha sau trong)
hon la nhdi mau thanh trwwdc (co nhu trwdc bén).



- H& van hai 14 tham lang kha phd bién va nén duoc nghi téi & bat ky bénh nhan sau nhéi mau co' tim
ma huyét déng xau di khéng giai thich dwgc nguyén nhan.

Chéan doan bang hinh anh hé van trén siéu am tim. Théng tim phai biéu thj hinh anh ting ap lwc véi

séng “v”lon.
X0 tri:

- Diéu trj voi thube gian mach, thwong ding nitroprusside, nén bat dau cang som cang tét khi co thé
theo doi huyét dong .

- Théng khi nhan tao néu can thiét.
- Lién hé phau thuat sém cho cac trudng hop cé thé sira chirva.
1.1.3. Gia phinh va vé thanh tw do

Ty & v& thanh tw do c6 thé gap & 6% truong hop nhoi mau co tim cap co ST kha nang & va tién
lwong thwéng xAu, dot ti téi 2/3 cac trwdng hop, mot sé ca biéu hién ban cip véi sbc tim.

Chan doan cac trvong hop ban cép bang viéc két hop triéu chirng Iam sang cua tran dich mang tim,
ép tim cap va siéu am tim. Cac treong hop v& 16n thwdong dot ngdt gay ngng tuan hoan véi hoat
dong dién vé mach (phan ly dién co) réi t&r vong du ¢ géng cép clru.

Bénh nhan duoc tiéu soi huyét sém thuwéng it cé nguy co bi v& thanh tim.

Cép ctru bénh nhan theo cac nguyén tac twong tw nhw sbc tim va can hgi chan sém véi phau thuat
vién dé tim cach stra chira néu con co thé.

1.2. Bién chirng réi loan nhip tim

1.2.1. Nhip tw that gia téc

- Thudng gap (t¢i 20%) & cac bénh nhan véi tai twdi mau sém trong 48 gior dau.

- Thwéng thoang qua ma khong anh hwdng dén huyét dong.

- Néu cé triéu chirng, c6 thé gay tang nhip xoang bang cach tao nhip nhi hodc dung atropine.
1.2.2. Ngoai tam thu that

- Thworng gap, va khong lién quan téi ty 18 nhip nhanh that bén bi/rung théat.

- Thuong dwoc diéu tri bao ton bang diéu chinh thang bang kiém toan va cac ri loan dién giai (can
duy tri ndng d6 kali > 4,0 mmol/L va magie > 1,0 mmol/L).

- S dung thubc chen beta giao cdm sé& lam gidm nguy co ngoai tam thu that.
1.2.3. Nhip nhanh thét va rung that

- C6 thé gap: Con nhanh that don dang, con nhanh that khong bén bi, con nhanh that da hinh thai, tai
phat, con nhanh thét tién trién thanh rung thét.

- C4c rbi loan nhip that bén bi xuat hién 48 gi» sau nhdi mau du da tai théng mach vanh va diéu tri noi
khoa thwéng cé anh hwdng xau dén tién lwong ctia bénh nhan. Trong khi d6 vai trd cac réi loan nhip
that khong bén bi (d&c biét néu xuat hién trong vong 48 gi® dau sau nhdi mau) dén tién lwong cla
bénh nhan con nhiéu tranh cai.

- Diéu tri co' ban Ia tai théng mach vanh sém, st dung chen beta giao cam néu khong cé chdng chi
dinh va diéu chinh cac r6i loan toan kiém, dién gidi néu cé.

- Céc roi loan nhjp that c6 huyét dong khéng 6n dinh: Trong trwdng hop con nhanh thét tai phat
nhiéu lan hodc soc dién khéng thanh céng, nén s dung amiodarone dwdng tinh mach.

- Trong trwong hop khdng dap tng voi ca sbc dién va amiodarone dwéng tinh mach, cé thé tién hanh
tao nhip vuwot tAn sb hodc dét séng cao tan (RF) & céac trung tm c6 kinh nghiém.

- CAc tréng hop réi loan nhip that khéc: Uu tién chen beta giao cdm/amiodarone dwdng tinh mach.
1.2.4. Réi loan nhijp nhanh trén that sau nhéi mdu co’ tim

- Bao gdm con nhip nhanh trén that, rung nhi va cudng nhi.

- Néu huyét dong khong 6n dinh, can sbc dién chuyén

nhip ddng bd ngay lap ttc.

- Néu huyét dong 6n dinh, cé thé diéu tri bang digoxin, thubc chen beta va/hoac thudc chen kénh



canxi.

- Amiodarone c6 thé chuyén nhip xoang hiéu quéa nhwng khéng cé hiéu qua cao trong viéc kiém soat
tan so.

- Nén tranh dung thuéc chdng loan nhip nhém | do lam téng ty & t& vong.

- Néu ¢ rung nhi va cudng nhi, bénh nhan nén duoc dung thude chdng dong dé giam bién cé tac
mach do huyét khoi.

1.2.5. Réi loan nhjp chdm sau nhéi méu co’ tim va chi dinh dit mdy tao nhip

- Block nhénh phai hodc nhanh trai hoan toan xuét hiéq xen ké hoac dpc I&p trong bélnh cénh NMCT
cap khong can dat may tao nhip trir khi tinh trang huyét déng khong on dinh hoéc tién trién thanh
block nhi that dé cao.

- Block hai phan nhanh méi xuét hién hodc block nhanh c6 kém block nhi that do | cé thé can nhac chi
dinh dat may tao nhip dw phong tuy thudc vao tinh hudng lam sang.

- Pat may tao nhip tam thdi qua dwéong tinh mach khéng dwoc 1am tri hoan diéu tri tai thdng mach
vanh. Bwong vao thwdng dung la tinh mach dui, canh trong, dwéi don.

- Dé tiét kiém thoi gian co thé tao nhip tam thoi ngoai 16ng nguwe, st dung atropin (liéu khdi dau 0,25 -
0,5 mg, c6 thé tiém tinh mach nhac lai nhiéu lan v&i tong lieu 1,5 - 2,0 mg). Ngoai ra c6 thé str dung
adrenalin/vasopressin.

a. Block nhi that cap |

- Réi loan nhip nay thuwéeng gap va khong can diéu tri.

- Khodng PR kéo dai dang ké (>0,24 giay) la chdng chi dinh s dung thubc chen beta.
b. Block nhi that cép Il

La mot dau hiéu cho thay co tim bi nhdi mau trén dién rong, 1am anh hwdng dén hé théng dan truyén,
va ty lé tir vong thwong tang & nhém bénh nhan nay.

Block nhi that cap Il Mobitz 1:
- Tw hdi phuc va thwong khéng cé triéu ching.
- N6i chung khéng can diéu tri gi dac biét.

- Chi dinh dat may tao nhip tam thdi néu bénh nhan cé triéu chirng hodc cd tién trién thanh block nhi
that hoan toan.

Block nhi that cép Il Mobitz 2: Kiéu 2:1 hoac 3:1, can duoc x( tri dat may tao nhip tam thoi, bét ké
c6 tién trién dén block nh that hoan toan hay khéng.

c. Block nhi that cap Il

- Trong bénh canh NMCT thanh dwai, néu block nhi that cap Il xuét hién thoang qua thi khong can
thiét dat may tao nhip tam thoi, trir khi huyét déng khong én dinh hodc c6 nhip thoat < 40 nhip/phut .

- Can tao nhip tam th&i véi nhdi mau co tim thanh trwdc ¢ block nhi that cép 1.
1.3. Bién chirng huyét dong/suy tim

1.3.1. Tut huyét d4p sau nhéi mau co tim

Nhirng nguyén téc quan trong trong diéu tri tut huyét &p do nhdi mau co tim la:

- Néu twdi mau ngoai vi con tbt, khéng can st dung thuéc van mach.

- C6 géng diéu chinh céc rbi loan nhip tim, gidm oxy.

- Trong trwd'ng hop tut huyét ap do bién chirng co hoc (hé van hai 14, thong lién that, phinh that), can
phdi hop v&i phau thuat cap ciru.

Nhirng bénh nhan nay cé thé dwgc chia thanh hai nhém:
Tut huyét ap cé6 phu phdi cap:

- Bat dwong truyén tinh mach trung tam, wu tién duong tinh mach canh néu bénh nhan da dwoc diéu
tri bang thudc tiéu sgi huyét.

- B4t d3u st dung thubc tang co bdp co tim.



- Theo ddi huyét ddng xam l4an (ap lwc dong mach phdi va ap lwc mao mach phéi bit).

- Dam bao tbi wu ap lwc db day: Dya vao cac dau hidu Iam sang va ap Iwc dong mach phéi thi tam
trvong, ap lwe mao mach phdi bit. Trong trwéng hop van hai la h& nhieu, ching ta sé thay c6 song V
I&n trén dwdng biéu dién ap lwc, tir d6 wdc doan dwoc ap lwc cudi tam triwong that trai tang cao
(LVEDP).

- Bam bao tai thdng mach vanh cang s6m cang t6t (péu chwa thic hién) voi mot trong hai phuong
phap: Can thiép DMV qua da thi dau hoac dung thudc tiéu soi huyeét, tiy vao kha nang tai cho cua co
so vy té.

- D&t bong dbi xung déng mach cha giup 6n dinh huyét dong cho dén khi can thiép thi dau dwoc thuc
hién.

Tut huyét ap khéng cé phu phéi cap:

Tinh trang nay c6 thé do NMCT that phai hoac do thiéu dich.

- Qhén doan: Kiém tra ap lwc tinh mach trung tam va ap lwc nhi phai, thap sé do thiéu dich, hodc cao
néu trong NMCT that phai.

- biéu tri: Trong ca hai tredng hop, cung lvgng tim sé cai thién bang truyén dich than trong gé giup
tang the tich tuan hoan. Truyén 200 mL dich trong 20 - 30 phut va danh gia lai. Lap lai mét lan niva
néu thay huyét ap co cai thién va bénh nhan chwa c6 dau hiéu doa phu phoi. Bat dau str dung thuoc
van mach néu huyét ap van thap mac du ap lwc do day da ve mure binh thuwong. Than trong khi truyen
nitrat va thuoc lgi tiéu dwong tinh mach, vi cac thuoc nay gay gian tinh mach, lam giam ap lwc aéd day
that phai va that trai, lam tut huyét ap nang hon. Tai théng dong mach vanh cap ctru néu NMCT that
phai.

1.3.2. Séc tim sau nhéi méau co’ tim

- Gap & 5 - 20% bénh nhan nhdi mau co tim cap.

- E)i‘éu tri cn co sw phdi hop nhjéu chuyén khoa: N6i khoa, phau thut, hoi strc tich cue va ap dung
nhiéu bién phap tham qo xam lan \{é khéng xam lan. Mac du da cé nhirng tién b dang ke, ty 1é to
vong trong NMCT c¢6 sdc tim con rat cao.

Chén doan:

Két hop gitra biéu hién 1am sang va can l1am sang

- Lam sang Ha huyet ap rod rang, kéo dai (> 30 phut) véi huyét ap tam thu < 80 - 90 mmHg cung cac
d4u hiéu ctia gidm twdi mau mo ( réi loan y thirc, thiéu niéu hodc vo niéu, dau chi lanh)

- Can lam sang: Chi sb tim th4p (Cl < 1,8 L/mm/m? ) va tang ap luc db day that trai ting (&p lwc mao
mach phéi bit > 18 mmHg).

Diéu tri: Diéu tri ngay cac yéu t6 c6 tljé dao nguoc duorc, bao‘gém:‘Kiém soat rc‘)li loan nhip tim, cé
gang chuyén vé dwoc nhip xoang; Dieu chinh roi loan thang bang kieém toan va roi loan dién giai; Kiém
soat thong khi, dat n6i khi quan néu can thiét.

- Nhanh chéng danh gia tinh trang huyét déng, siéu am tim va chup mach danh gia mc d6 tén
thwong dong mach vanh.

Muc tiéu duy tri huyét dong 6n dinh, nang huyét ap tam thu = 90 mmHg dwa vao dau hiéu 1am sang
va ap lwc do day that trai. Theo hwéng dan chung:

- Ap lwc mao mach phdi bit < 15 mmHg: Truyén dich than trong (cé thé st dung dich cao phan ti)
trong 100 - 200 mL.

- Ap lwc mao mach phéi bit > 15 mmHg: Dung thudc van mach kém/ khéng kém thubc loi tiéu (néu
phu phdi).

Nén tranh dung thubc tang co bép co tim trong tinh trang NMCT cép. Muc dich dé& phuc hdi nhanh
chéng/téi da dong chay mach vanh va gidm ganh nang that trai. Tai théng mach sém rat quan trong
va da dwoc chirng minh la giam ty 1& ti ‘vong. Dat bong dbi xung déng mach chii c6 thé dwoc can
nh&c dac biét 1a trong trwérng hop ¢é bién cb co hoc. Néu tinh trang huyét dong khong cai thién sau
tai thdng mach vanh va dat bong déi xung, thudc tang co bép co tim nén dwoc st dung.

- Néu bénh nhan bi ha huyét ép (co/khéng phu phéi): Noradrenaline (noreplnephrlne) dwoc khuyén
cdo la thudc diéu trj dau tay v&i liéu truyén tinh mach 0,1 - 1 pg/kg/min, trong khi d6 st dung Dopamin
c6 thé lam tang ty |1 t& vong.



- Néu bénh nhan c6 huyét d4p dam béo (c6/ khéng c6 phu phéi): Str dung dobutamine dé ting
cung lwong tim. Bat dau tir lidu 2,5 - 5 ug/kg/min va téng 1én 20 pg/kg/min, diéu chinh theo huyét ap
va nhip tim. Ngoai ra c6 thé s dung thay thé bang cac thubc trc ché phosphodiesterase. Néu huyét
&p ha va nhip tim nhanh khi da dung dobutamine/thuéc &c ché phosphodiesterase, cé thé thém
noradrenaline.

1.4. Cac bién chirng khac

1.4.1. Sét

- Thwdng gap va xuét hién phd bién nhat vao ngay thir 3-4 sau nhdi mau co tim.
- Bi kém véi tang sé lvong bach cau va CRP.

- Can tim kiém cac nguyén nhan khac gay sét nhw nhiém khuan (phdi, dwong tiét niéu, dwong vao
mach mau...), viém tac/huyét khoi tinh mach, viém mang ngoai tim, phan &ng thudc...

1.4.2. Dau ngwc kéo dai

Bau ngwc sau nhoi mau co tim khong chi con la con dau that ngwe: Can khai thac ky tién stv, theo doi
bién doi trén dién tam do va cac tham do hinh anh dé phan biét cac con dau:

- Cam gidc dau kiéu chan thwong va dau kiéu co-xwong:

Thwong phd bién trong 24 - 48 gidr dau, dac biét & ngudi bénh da dwoc cép clru ngirng tuan hoan
hodc s6c dién nhiéu lan ma boéi khéng du gel vao ving soc dién

- Tdi nh6i mau: La thuat ngl rong, bao gém ca sv lan réng clia viing nh6i mau ban dau, hoac mai
nhoi mau & mot vung khac. Nguyén nhén chu yeu do tac lai stent, thuwong lién quan ky thuat can thiép
ho&c viéc dung khéng du/dung thudc khang két tap tiéu cau va khang déng:

e Thwong c6 hinh anh doan ST kha nang & trén dién tam db.

° [\léu cac d4au an sinh hoc dac hiéu cho co tim chwa tré vé binh thuwong, thi sw tang gap hai lan gia tri
thap nhat trwdc d6 méi dwoc coi la cé y nghia.

o Ngudi bénh can dwoc chup mach vanh qua da va tai thdng ngay lap tlrc. Nén danh gia lai két qua
can thiép 1an dau bang céac bién phap chan doan hinh anh trong ldong mach vanh (IVUS, OCT..). Tac
lai stent thwdrng di kém tinh trang huyét dong bat 6n trén Iam sang va cé thé can cac bién phéap co
hoc hd tro’ tudn hoan.

- Dau that ngwe sau nhoi médu (con dau that nguc trong vong 10 ngay sau nhéi mau): Nén dugc
diéu tri v&i nbi khoa t0i wu; xem xét chup lai mach vanh va tai thong cac ton thwong hep dang ké con
lai.

- Viém mang ngoai tim: Biéu hién kiéu dau nhai (dau kiéu mang phéi) va phu thudc tw thé, thuong
xuét hién 1-3 ngay sau nhdi mau, nhat 1a & ngudi bénh nhdi mau co tim cép c6 ST kha ndng &. Kham
lam sang c6 thé nghe thay tleng €O mang ngoai tim. Hiém khi xuét hién cac bién déi trén dién tam dé.
Diéu tri bang aspirin liéu cao (udng 600mg x 4 l1an/24h) phbi hop cung vOi thudc trc ché bom proton.
Nén tranh céac loai NSAIDs khac vi tdng nguy co vé& thanh tw do that trai va ting co that mach vanh.

- Tran dich mang ngoai tim: Thwdng gap & ngwdi nhdi mau co tim thanh trwdc, nhat 1a khi cé suy
tim kém theo. Mirc d6 tran dich thuwdng khdng nh|éu chi phat hién dwoc bang siéu am tim, 1am sang
thwong thuyén gidm dan sau vai thang ma khong can céc diéu tri dac hiéu nao. Ep tim cap hiém gap,
néu co thi thwong la hau qua cla v& thanh that va/hodc do tran mau ‘mang tim lién quan dén can thiep
(thiing doan xa hodc gan ctia mach vanh) khi dé phai x( tri gidi ép cap (choc thdo dich mang tim) két
hop v&i xt ly nguyén nhan (néu co).

- Thuyén tac BM phéi: C6 thé xay ra dbi véi nguoi suy tim va bat dong kéo dai, ngudn géc huyét khoi
thwdng tlr hé tinh mach chi dwai va/hoac that phai. Can nhac dieu tri dy phong bang heparin trong
lwong phan t&r thap két hgp v&i van déng som.

Il. MOT SO THE PAC BIET CUA NHOI MAU CO' TIM
2.1. Nhoi mau co tim that phai

Nhoi mau co tim that phai din dén tang ap lwc & phia bén tim phai (nhi phai, ap Iwc cudi tam trvong
that phai) va lam giam ap Iwc phia tim bén trai (huyét ap ddong mach, cung lwgng tim). Bénh canh
thwong hay gap @ NMCT cap c6 ST kha nang & vung thanh dwéi.

2.1.1. Chan doan
2.1.1.1. Lam sang



- DAu hiéu cta suy tim phai (tdng ap lwc tinh mach cha).
- DAu hiéu Kussmaul.
- Mach nghich thwdng.

- Khong c6 phu phéi trong biéu hién toan than cta tinh trang cung Iweng tim thap (ha huyét ap, lanh
dau chi).

2.1.1.2. bién tam db

- O nguoi nhé}i mau co tim cap cé ST kha nang & thanh dwai, hinh &nh doan ST kha nang & 0,1 mV
(> 1 mm) & bat ky‘chuyén dao nao trong cac chuyén dao tir V4R-V6R c6 dd nhay va do dac hiéu cao
cho chan doan nhéi mau that phai.

- Nhitrng thay dbi nay cé thé la thoang qua hodc chi biéu hién trong giai doan sém. (Hinh 11.11)
2.1.1.3. Siéu am tim

Hinh anh that phai gidn va van dong bat thwdng cta cac thanh co tim.

2.2. Diéu tri

- Biéu trj tai twéi mau mach vanh sém

- V&i nhirng bénh nhan cé cung lwgng tim thap, khéng bi & dich & phdi, ap lwc tinh mach trung tam
trung binh hodc thap, bu khoang 200 - 300 mL NaCL dang trwong va theo doi sat huyét ap.

- Tranh duing cac thubc nhom nitrate va cac thudc loi tiéu vi Iam gidm tién ganh sé& lam tinh trang ha
huyét ap nang hon.

- Nhirng bénh nhan can dat may tao nhip nén dat loai may co déng bd nhi that nham muc dich duy tri
cung lwgng tim toi da (dat dién cwc & ca nhi va that).

- Chuyén nhip néu cé bat ky rdi loan nhip nao (nhip nhanh trén that, rung nhi, cudng nhi hoac rbi loan
nhip thét).

- Gidm hau ganh: Dac biét quan trong trong trwérng hop ¢6 rdi loan chirc ndng théat trai kém theo.
e Dat bong dbi xung ddng mach chu.

e Cothé §CP dung cac thudc gian mach nhwng pﬁéi hét strc than trong (nitroprusside, hydralazine)
hodc thudc trc ché men chuyén/ rc chen thu thé.

e Cac thubc van mach nén tranh s dung va chi dung néu cac bién phap khac khéng thé duy tri huyét
dong.

° Téi théng dong mach vanh (can thiép hoac tiéu sgi huyét) da dwoce chirtng minh cai thién chirc nang
that phai va giam dwoc ty 1é tlr vong.

Tac doan gén cia dong Poan ST chénh lénh 2 1mm
mach vanh phai va song T duong
Tac doan xa cia dong Khéng c6 bién déi doan ST va
mach vanh phai c6 song T duong
Tac déong mach ma Poan ST chénh lénh 21mm
va songT dm

Hinh 6.1. Hinh dang doan ST va séng T chuyén dao V4R trong nhéi méu co tim sau dwéi cap.
tac doan gan caa DMV phai tao ra hinh anh doan ST kha nang > 1mm va séng T dwong. Tac



doan xa thi ddc tréng bang hinh énh séng T dwong nhwng khéng cé hinh anh ST kha néang. tic
déng mach mii tao ra hinh anh séng T @&m va doan ST chénh xudng it nhat 1 mm.

2.3. Nhdi mau co’ tim do Cocaine

Ty |& cGia nhdi mau co tim, rdi loan chirc nang that trai va réi loan nhip do cocaine dang c6 xu huéng
tang. Udc tinh ¢ khoang 14 - 25% cac bénh nhan tré nhap vién cap ctru vi dau ngyc khong do chén
thwong cé néng dd cocaine va cac san phadm chuyén hoa clia cocaine trong tudn hoan & mac dinh
lwong dwoc. Khodng 6% bénh nhan trong nhém nay c6 béng chirng tang cac chat chi diém sinh hoc
ctia nhoéi mau co tim (sé liéu tr Hoa Ky).

Hau hét Ia cac bénh nhan tré, da mau, nam gidi, hat thuéc ma khéng c6 cac yéu t6 nguy co nao khac
clia bénh co tim thiéu mau cuc bo.

Nguyé&n nhan cua tén thwong co tim 1a do tap hop cuta nhiéu yéu tb, bao gdm:
- Tang nhu cau oxy co tim (tang nhip tim, huyét ap, strc co co tim)

- Gidm cung cap mau co tim do sy co that mach & vi tri mang xo' viva nhé.

- Tang két tap tiéu cau va hinh thanh huyét khéi.

- Hiéu trng nay c6 thé xuat hién muon, do cac chat chuyén héa cla cocaine déu la cac tac nhan co
thé gay co mach manh va lwu lai trong tuan hoan t6i 36 gi¢ (ho&c 1au hon), dan téi cac dot xuét hién
|8p lai clia triéu ching.

2.3.1. Chan doén

- Thuong khé khan va can duoc nght toi & bat ky di twong tré tudi nao biéu hién dau nguc, cé nguy
co thap cta bénh tim thiéu mau cuc bo.

- Pau nguwc: Thudng xay ra trong vong 12 gio ké tr khi dung cocaine. Triéu chirng nay cé thé xuét
hién tr& lai sau 24 - 36 gio, do cac chat chuyén héa th&r phat gay ra.

- Dién tam dé: B4t thuong voi cac bién géi \{é tai cwrc khong dac hiéu & 80% cac truong hop, va
khoang 40% cé cac bién ddi dién hinh dé chan doan STEMI va dua tiéu chuan cho diéu tri tai twdi mau.

- Dau an sinh hoc cda ton thwrong co tim: C6 thé gay nham Ian, do hau hét bénh nhan c6 tang
nong d6é CK th phat do tiéu co. TnT va Tnl déng vai trd quan trong giup khang dinh c6 ton thwong co
tim.

2.3.2. Xtr tri
2.3.2.1. Cac bién phap chung

- Twong tw nhw & tat ca cac dbi twong co biéu hién clia nhéi mau co tim: Thé oxy, lwu lwgng cao 5 -
10 L/min trer khi ¢6 chong chi dinh; gidm dau, aspirin 75 mg x 1 1an/24h.

- Nitroglycerin: Truyén tinh mach liéu cao, chinh liéu theo dap &ng cua triéu chirng va huyét dong.

- Benzodiazepine: Gidm lo au.

2.3.2.2. biéu tri dac hiéu

- Verapamil

e Dung liéu cao, cé tac dung kép do lam gidm ganh nang cho tim va hé tro tai 1ap lai cung va cau oxy
co tim, cling nhw lam gidan mach vanh.

e Nén st dung mét cach than trong 1 - 2 mg tiém tinh mach bolus méi 1an (I&n t&i tong liéu 10 mg),
phai theo doéi huyét déng lién tuc.

e Sau do tiép tuc st dung bang dwong udng, liéu cao dé tac dung lién tuc toi 24 - 72 gi’ sau liéu cudi
cung clia cocaine (80- 120 mg uong, 2 lan/24h).

- Phentolamine: La mét chat déi khang a-adrenergic, lam nhanh chong dao ngwoc sy co mach gay
ra b&i cocaine (2-5 mg tiém tinh mach va I3p lai néu can thiét). Cé thé sir dung cung v&i verapamil.

- Labetalol: cé gé tac dung trén a va B-adrenergic va co thé dwoc st dung sau verapamil va
phentolamine néu huyét ap bénh nhan con cao, nhwng khéng co tac dung Ién s co that mach vanh.
- Liéu phap tai twéi mau

e Néu bénh nhan khong thé 6n dinh sau khi st dung cac bién phap dau tay v&i verapamil va ,
phentolamine, nén tien hanh chup va can thiép mach vanh ngay lap tlrc néu cé bang chirng cta huyét
khoi/tac mach.



e Néu chup mach vanh khong thé thyc hién duoc, co thé xem xét liéu phap tiéu huyét khéi. Tuy vay,
bang chirng st dung thuoc tiéu sgi huyet con han ché, va thwong di kem cac bien chirng chay mau
lién quan t&i tang huyét ap.

2.3.3. Thén trong

Tranh st dung t'huéc chen beta giao caz\m (Propranolol...) do lam tang thém sw co thit mach vanh do
khong c6 tinh doi khang vé&i cac thu thé a — adrenergic.

2.4. Nhéi mau co tim cap khéng c6 tén thwong dong mach vanh (MINOCA)
2.4.1. GiGi thiéu

NMCT khéng c6 tén thwong dang ké dong mach vanh (Myocardial infarction with non-obstructive
coronary arteries- MINOCA) da dwgc mé ta trong y van tir 80 nam trwéc nhwvng méi dwge nghién clru
mot cach hé théng nhirtng ndm gan day. Mot sb khéng nhé cac bénh nhan NMCT cép cd thé coi la
MINOCA. Tuy nhién, nhiéu thay thubc thwéng bd qua va cho rang khéng cé tén thwong dong mach
vanh thi c6 thé loai trir dwoc NMCT.

Céc nghién ctru cho thay ty 1& MINOCA trong quan thé dao dong trong khoang 3,5-15%. Du déac diém
cla bénh nhan vé&i MII\JOCA va NMCT c6 ton thwong dang ké déng mach, vanh Ié’tu’cmg doi khac biét,
ty 1é tlr vong tai thoi diém 1 thang va 1 nam khong cé sw khac biét. Mot s6 dac diém co ban cla
MINOCA:

- MINOCA khéng phéi Ia chan doan hiém gap v&i bénh nhan NMCT cép, gap nhiéu hon & phu nir tré
tudi khéng phai ngudi da trang, it co sw lién quan véi cac yéu td nguy co truyén théng, thworng gap &
thé NMCT khéng ST kha nang 6.

- Bénh nhan nghi ngo chan doan MINOCA nén dwoc tham do ky lwéng cac bénh ly kém theo cé thé
gay nham lan va nguyén nhan gay bénh.

- MINOCA c6 tién lvong ciing nang né gan nhuw twong dwong véi cac bénh nhan NMCT cép c6 ton
thwong dang ké déng mach vanh.

2.4.2. Tiéu chuan chan doan MINOC theo H 2019 va dinh nghia toan cau Ian thir twvé Nhbi méu
co’' tim 2018

Chén doan MINOCA sau khi c6 két qua chup DMV & bénh nhan da c6 chan doan NMCT:
- Tiéu chuan chan doan NMCT.

- Khéng c6 ton thwong dang ké dong mach vanh: Béng mach vanh khéng cé hep dang ké (50% long
mach) & moi nhanh dong mach vanh co6 théllién guan dén NMCT bao gém cad BMV binh thwdng (hep
< 30%) hoac hep nhe dén vira (hep tr 30 dén 50%).

- Khéng c6 chén doan khac phan biét nguyén nhan NMCT cép.
2.4.3. Can nguyén

2.4.3.1. Céan nguyén do xo vita mach vanh

Bao gbdm céac trwéng hop nirt v, x6i mon mang xo viva hodc

ndt véi héa gay ra nhdi mau co tim type 1 theo dinh nghia toan cau. Co ché gady MINOCA trong céc
bénh canh nay bao gém (1) n&t v& mang xo viva gay co that ddng mach vanh, (2) hinh thanh huyét
khdi nhwng tw ly gidi hodc bén di gay téc cac nhanh tan. Chan doan méng xo viva khéng 6n dinh dwa
vao cac thdm dd chan doan hinh &nh trong ldng mach vanh nhu siéu am trong l6ng mach ho&c chup
cét I&p vi tinh quang hoc.

2.4.3.2. Can nguyén khéng do xo vira mach vanh

- Co that dong mach vanh tai ngoai mac: La céac trwdng hop déng mach vanh tai ngoai mac co that
trén 90% dwong kinh 1am gidm twdi mau co tim. Co that ddng mach vanh cé thé do thudc/doc chat (vi
du cocaine, fluorouracil) hodc tw phat do réi loan trwong lwc van mach. Chan doan thudng phai dwa
vao cac nghiém phap kich thich mach vanh.

- Réi loan chirc nang vi mach mach vanh: Vi tudn hoan mach vanh bao gém cac mach mau cé6
duweng kinh dwdi 0,5 mm, khéng hién hinh rd trén chup mach vanh. Réi loan chirc néng vi tuan hoan
mach vanh c6 thé gay thiéu mau co tim, nhwng ciing c6 thé la hau qua cla tén thuwong co tim do bat
ki nguyén nhéan nao.

- Huyét khéi/thuyén tac dong mach vanh: Huyét khéi hoac thuyén tac dong mach vanh cé thé gay
ra bénh cdnh MINOCA trong trwéng hop huyét khdi bj ly giai hodc gy tac & vi tuan hoan mach vanh.



C6 thé gap huyét khdi hodc huyét tdc mach vanh trong cac tinh trang téing déng hodc khéng.

- Tach thanh déng mach vanh tién phat: Nguyén nhan cu thé khong rd, gay thiéu mau co tim do
tach I&p ao gilra va ao ngoai dong mach vanh. Chan doan xac dinh can cac tham do chan doan hinh
anh trong long mach

2.4.4. Chan doan lam sang

MINOCA 1a chan doan so bd, doi héi nguoi thay thude tiép tuc lam cac thdm do sau hon dé danh gia,
chan doan cac nguyén nhan kém theo. Chang han trong lic chup ddng mach vanh cé thé chup budng
tim, IVUS, OCT dé chan doan. Thdm do c6 gia tri nhat trong chan doan 1a MRI tim, cé thé giup chan
doan vung tén thwong co tim va chan doan viém co tim hay cac hoi chirng khac lién quan. Mot can
lam sang khac ciing cé gia tri 1a chup cét I&p vi tinh ddng mach vanh dé gitp lam rd hon ban chét cla
cac mang xo viva néu cé trong long mach (ngay cé khi bénh nhan da dwoc chup DMV qua da).

Nt va mang xo via @

Loét mang xo via

@Mét can bang cung-cau
I
E>o that mach thugng tdm mac

Huyét khéi tai chd

"
. | : | R6i loan tudn hoan vi mach

Bénh DMV 6n dinh

Hinh 6.2. Céc hinh thai tén thrrong DMV cé6 thé gap trong MINOCA
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Chu thich:

MINOCA: Myocardial Infarction with Nonobstructive Coronary Arteries ( Nh6i méu co tim khéng cé tac
nghén déng mach vanh);

IVUS: Intravascular Ultrasound( Siéu &m trong lIong mach);
OCT: Optical Coherence Tomography (Chup cét Iép quang hoc);
FFR:Fractional Flow Reserve (Phan suét duw tri¥ lvu lwong mach vanh);
DM: Béng mach; AHA: Hiép héi Tim mach Hoa Ky

Hinh 6.3: Phdc d6 chan dodan MINOC (theo H 2019)
2.4.5. Diéu tri
Bénh nhan MINOCA phan I&n khéng can can thiép dong mach vanh qua da.

Diéu tri n6i khoa hién van chua cé sw ddng thuan, phan I1&n van dwa trén diéu tri ndi khoa co ban cla
NMCT cép va tuy thudc vao quan diém cda trung tm/bac si lam sang: Thubc khang két tap tiéu cau
kép, thuéc chen beta giao cam, thuéc UCMC/UCTT, Statin; trong dé lgi ich 1au dai trong 1 nam da
duoc ghi nhan véi thube chen B giao cdm, thuéc UCMC/U'CTT, Statin. Liéu phap khang két tap tiéu
cau kép con chwa ghi nhan dwoc loi ich vé lau dai.

Tién lwgng cia MINOCA trong 1 nam cling gé"m twong dwong v&i NMCT "thue sy" khi co ton thuwong
dang ké cta DMV tuy nhién cling c6 thé 1 phan do bénh sinh/ diéu tri cia MINOCA van chwa duoc
lam rd va van can thém nhiéu nghién ctru trong théi gian toi day

Chuwong 7.
KY THUAT CAN THIEP DPONG MACH VANH VA MOT SO TIEN BO KHAC
I. CAN THIEP PONG MACH VANH QUA BUONG ONG THONG

Can thiégp DMV qua da dwoc hiéu la qua 6ng thong, ludn day dan (guidewire) qua ton thwong (hep,
tac) roi dwa bong va/hodc stent 1€n dé nong rong cho hep/tac va dat stent dé Iwu thong long mach.
Can thiép DMV doi khi cling di kém cac thu thuat dac biét khac nhw hut huyét khéi, khoan pha mang
xo' vira (rotablator)...

1.1. Chi dinh, chéng chi dinh cta can thiép dong mach vanh qua da

1.1.1. Chi dinh



Céac chi dinh can thiép DMV tiy thudc va thé bénh va cac khuyén céo hién hanh. Co thé tom tat mot
s0 chi dinh chinh nhw sau:

- Pau that ngwe &n dinh ma khong khdng ché dwoc du da diéu tri nodi khoa téi wu.

- Pau that ngwe &n dinh, ¢ béng chirng cla tinh trang thiéu mau co tim (nghiém phap gang strc
dwong tinh hodc xa hinh twéi mau co tim dwong tinh) va tén thwong & ddng mach vanh cap mau cho
mot vang 1on co tim.

- Pau ngwc khéng 6n dinh/nhdi mau co tim khéng cé ST kha nédng & ma phan tang nguy co tir viva tré
Ién.

- Nhéi méau co tim cép c6 ST kha néng &.

- Pau that ngwe xuét hién sau khi phau thuat 1am cau néi chd vanh.

- C6 triéu chirng cua tai hep mach vanh sau can thiép déng mach vanh qua da.
1.1.2. Chéng chi dinh twong doéi

-Tén thwong khong thich hop cho can thiép (vi du: Tén thwong néng lan téa, tdn thwong nhiéu than
mach vanh, ton thwong doan xa...).

- Tén thwong mach vanh cé nguy co cao dan dén tlr vong néu ddng mach vanh dé bj tac lai trong qua
trinh can thiép.

- Thé trang d& chay mau nang (sb lwong tiéu cau thap, rdi loan dong mau...).
- Bé&nh nhan khong tuan tha diéu tri tredc va sau khi lam tha thuat can thiép.
- Tai hep nhiéu vi tri sau khi can thiép.

L u : Nhiéu bénh nhan co chéng chi dinh twong dbi, nhung can thiép mach vanh qua da lai la lya
chon diéu tri duy nhat cta ho.

1.1.3. Chuén bj
a. Chuén bi bénh nhén

- Can dam b&o bénh nhan da dung day dd thubéc chéng ngwng tap tiéu cau (aspirin, clopidogrel,
ticagrelor, prasugrel...) trwéc thi thuat can thiép.

- Kiém tra lai cac tinh trang bénh di kém (vi du: Bénh da day), chirc néng than.

- Tién st xuat huyét tieu héa, cac bénh réi loan déng mau, di irng cac thubc diéu tri va thubc can
quang...

b. Chuén bj dung cu
- Chuén bi ban dé dung cu.
- Chuén bi bd dung cu mé dudng vao dong mach.

- Ong théng can thlep dong mach vanh (guide): Cac loai guide thong thwong la EBU, JL, JR, AL, AR,
XB, tuy theo ddc diém gidi phau clia ddng mach vanh can can thiép va théi quen clia tha thuat vién.

- Day dan.

- Bo két ndi guide can thiép v&i hé théng manifold (khic néi chir Y).

- Thiét bj dé diéu khién day dan: introducer va torque.

- Bom &p luc dinh liéu: Dung dé tao 4p lwc 1am n& béng hodc stent theo mét ap lwc mong muédn.

- Day dan (guidewire) can thiép dong mach vanh. Co6 rat nhiéu loai day dan mach vanh. Chon lya day
dan tuy theo dac diém ton thuwong dong mach vanh va théi quen cla tha thuét vién.

- Bong nong dong mach vanh: Chon kich thuéc va loai bong (ap Iwe thuong, ap Iwc cao, bong co 1udi
cat - cutting balloon...) tuy theo dac diém ton thwong.

- Stent: Stent duic_yc Iwa chon phu ho’p,vc'y’i dé dai va dwong kinh tham chiéu c@a ton thwong, chon
stent phu hop dé ddm bao che phu hét ton thwong va ddm bao dé ap thanh téi da.

- Pha lodng thubc can quang va hat vao bom ap lwc. Pha lodng thubc cdn quang va nuwéc mudi sinh Iy
theo ti lé 1:1.

- C4c loai thuéc dung trong qua trinh can thiép va cap ctu: Heparin khong phan doan, nitroglycerin,
adenosin, dobutamin, dopamin, atropin, xylocain, verapamil, thudc trc ché GP lIb/llla...



- Cac phuong tién cap ctru: Oxy mask, bong, néi khi quan, may séc dién, béng ngwoc dong dong
mach chu, may tao nhip tam thoi...

1.2. Cac bwéc tién hanh

Bwéc 1: BDat dwong vao mach mau

bat dwong vao déng mach quay hoac ddong mach dui (v&i introducer sheath)

Bwéc 2: Chup dong mach vanh

Bwéc 3: Dat 6ng thong can thiép (guiding catheter)

- Sau khi chup BPMV chon loc, xac dinh tdn thwong, xac dinh vij tri can phai can thiép.
- Lén ké hoach, chién lwgc can thiép.

- Két ndi 6ng thoéng véi hé théng khéa chi Y, manifold.

- Trwde khi dwa 6ng théng qua 6ng mé duong vao dong mach, flush dich nhiéu 1an dé ddm bao
khong con khoéng khi trong hé thdng guiding - manifold - bom thu6c can quang.

- Bat 6ng thong can thiép vao long dong mach vanh twong tw k§ thuat dat dng thong chan doan.
- Két ndi dudi bng théng can thiép (guiding) véi dwdng do ap luc.
Bwéc 4: Tiém heparin cho bénh nhéan

e Trwdce khi dwa dung cu can thiép vao mach vanh phai cho bénh nhan dung heparin. Liéu heparin 1a
70 - 100 don vi/lkg can nang tiém tTnh mach. Néu bénh nhan da chup DMV duwdng mach quay, da
dwoc dung du heparin thi khéng can cho thém.

e Khi thi thuat kéo dai, kiém tra thoi gian déng mau hoat hoa (ACT). Muc tiéu la ACT twr 250 - 350
giay. Neu ACT thap phai bd sung liéu heparin. Trong thwc hanh, cé thé cho thém 1000 don vi heparin
sau 1 gi& tha thuat tién hanh.

Bwéc 5: Tién hanh can thiép mach vanh

- Ubn dau day dan (guidewire) can thiép DMV (loai 0,014”), gap mét goc 45 - 60°, dé co thé lai theo
cac nhanh BMV, qua ton thwong.

- I:uén, lai day dan can thiép qua vi tri tbn thwong, sau khi dau day dan da qua tén thuwong, tiép tuc
day day dan t¢i dau xa cdia dong mach vanh (chi y khéng di vao nhanh nhd hoac qua xa).

- Tién hanh nong béng dé lam né rong Idng mach vi tri tdn thwong

e Tuy thudéc vao muc dich (chi nong béng don thuan, j(hc“)ng dat stent hodc nong béng két hop voi dat
stent) ma chon loai bong c6 kich thwédc phu hep véi ton thwong.

e Két nbi bong véi bom ap lwc cé chiva thude can quang pha loang.

e Ludn béng vao day dan va day trwot bong téi vi tri mong mudn, test lai bang thubc can quang dé
dam bao vi tri chinh xac ctia bong.

e Bom bong véi ap lwc theo huéng dan & bang ap lwc, thei gian 1én bong tuy thudc vao y dinh cla
bac si can thiép, thwong tr 10 - 30 gidy.

e C6 thé bom boéng va xep béng nhiéu 1an tuy thudc vao y dinh ctia bac si can thiép.
e Rut bong nong ra khdi hé théng éng théng can thiép.

- Tién hanh dat stent dé tranh hién twong hep tré lai (recoil) cta ldong déng mach vanh sau khi nong
béng

e Chon loai stent phi hop vé&i chiéu dai va dwong kinh tham chiéu cla tén thwong vira dwoc nong
bong.

e Ludn stent vao day dén, nhe nhang dy stent ti vi tri mong mudn, két nbi bom ap Iwc dinh liéu co
thudc can quang pha loéng véi dudi stent, thir test nhieu lan & cac tw the chup khac nhau dé dam bao
vi tri chinh xac t6i wu cta stent.

e Lam n& stent v&i ap lwc theo bang ap lwc va chi dinh cla bac si can thiép.

- Kiém tra xem stent d& n& tt hay khong. Néu stent chwra n tét theo long mach co thé s dung bong
loai chiju dwgc ap Iwc cao nong lai stent dé ddm bao stent ap sat thanh déng mach tot nhat.

- Sau khi da dét stent, chup lai ddng mach vanh dé ddm bao khong cé bién chirng (tach thanh dong



mach vanh, dong chdy cham...). Sau dé rat guide wire va guiding ra khéi ddng mach vanh, két thac
tha thuat.

Bwéc 6: Rat 6ng mé dwong vao
Bwéc 7: Cham séc ngwdi bénh sau rut dng mé dwong vao

- Trong thoi gian bénh nhan con nam tai giwdng, y ta phai theo d&i bénh nhan mdi nira gie* moét 1an,
kiém tra cac théng so sau:

e Mach, huyét ap va cac dau hiéu ctia séc giam thé tich.
e \ung dui bén choc nhdm phat hién chdy mau hodc sw hinh thanh khéi mau tu.

e Mach mu chan, mau séc va nhiét do da ctia chan bén choc mach dam béo khéng c¢6 tinh trang thiéu
mau chi.

- Ngoai ra can huwéng dan bénh nhan:

e N&m tai giweng trong 6 gidr dau. Gilr thadng chan bén can thiép trong 2 gi¢r dau.
e An gi viing vét choc khi ho hodc hét hoi.

e Goi ngay diéu dwéng khi phat hién ra chay mau tai phat.

e Bao cho diéu dwdng néu thay dau nhiéu vung can thiép.

e Ubng thém nwoc dé phong tut ap va bénh than do thudc can quang .

1.3. Bién chirng va xtr tri

- Giam ap luc dot ngét (hién twong ti dau dng théng)

e Hién twong ti dau do 6ng théng can thiép nam qua sau trong 1dng mach vanh, ho&c cé hep 16 vao
ddng mach vanh.

e XU tri: Rt bét dng théng ra khéi ddng mach vanh, dung éng théng can thiép c6 16 bén.
- Réi loan nhip

e Réi loan nhip nhanh: Xt tri bang cac loai thudc chéng loan nhip. Néu ¢6 nhip nhanh thét ¢ r6i loan
huyét déng hoac rung that: Soc dién.

e Réi loan nhip cham: Dung atropin, cé thé can dat may tao nhip tam thoi.
e Tim nguyé&n nhan gay ra rdi loan nhip dé diéu tri.
- Hién twong dong chay cham

o XU tri bang tiém thubc gidn mach vao mach vanh, ly twédng nhat 1a s& dung éng théng siéu nhé dé
bom vao doan xa mach vanh.

e Cac loai thubc va lidu dung:

Nitroglycerin: 100 - 200 pg

Adenosine: 100 ug

Verapamil: 100 - 200 ug

e C6 thé bom nhiéu lan cho dén khi dong chay dat TIMI 3.
- Tach, v& thanh doéng mach vanh

Dat stent néu c6 tach thanh dong mach vanh.

- Tran mau mang tim: Tuy theo mirc d tran mau ma c6 thé gay ra ép tim cap. Tién hanh choc dan lvu
mau mang tim, truyén dich hoac mau néu can thiet, dong thoi tim vi tri v& DMV dé bom bdng cam
mau hoac dat stent loai c6 mang boc, hoac phau thuat cap.

- Thing mach vanh

e L6 thiing nhé: Bom béng & dau gan mach vanh, trong vong 5 - 10 phut dé cdm mau.
e L& thiing I6n: Dat stent ¢ mang boc dé bit 16 thang.

o X tri tran mau mang tim.

e Choc dich mang tim néu cé ép tim cap.



e Truyén dich ho&c mau néu can thiét.

e Hoi chan ngoai khoa néu can phau thuat.

- CAc bién chirng khac:

e Tac mach khac: Tai bién mach nao, tdc mach dui, mach quay...
e Tach thanh déng mach chu do tha thuéat.

e Bom khi vao déng mach vanh.

o‘Bié’n chirng cwérng phé vi do dau gay nhip cham, tut huyét &p (cho atropin, thubc van mach néu
can).

e Di rng thudc can quang, sé¢ phan vé: Can phat hién sém dé xu tri.
e Nhiém trung (hiém gép).

e Bién chirng tai chd choc mach: Chay mau, mau tu, gia phinh...

e Suy than do thubc can quang (chu y truyén dud dich trwdc can thiép).

e Céc bién chirng lién quan dén roi dung cu: Roi stent, dit roi dau wire... c6 thé dung dung cu nhw
thong long (snare) dé kéora...

1.4. Can thiép dong mach vanh thi dau trong nhéi mau co tim cap cé ST kha nang
1.4.1. Sinh Iy bénh

Trong bénh canh dau ngwc do bénh Iy tim mach, sy kha néng & cta doan ST trén dién tam db 12
chuyén dao goi y tac hoan toan doan gan clia mét dong mach vanh & thwong tAm mac. Day 1a hau
qua clia sw nirt v& hodc bong ra clia mot mang xo viva khong én dinh, dan téi hoat héa va két dinh
tiéu cau, hinh thanh cuc huyét khéi giau tiéu cau (huyét khéi trang), 1ang dong fibrin, gitr cac hdng cau
(hinh thanh huyét khéi dd). Néu khéng dworc diéu tri tai théng mach, tinh trang hoai t&r co' tim sé dién
ra trong 30 phat, &nh hwéng dén toan bod bé day co tim trong 6 tiéng; cé dén 40% bénh nhan t&r vong
trwde khi téi bénh vién.

1.4.2. Diéu tri

Nhanh chéng khéi phuc dong chdy DMV (tai twdi mau) gitp ngan chan tinh trang tén thwong co tim
tiép dién va giup cai thién tién lwong. Sé lwong co tim ¢6 thé dwoc clvu van theo cip sb nhan theo
thoi gian, véi loi ich |6n nhat trong vong 3 tiéng ké tor khi khéi phét triéu ching va it Igi ich hon
twr sau 12 tiéng.

Can thiép DMV thi d4u la chién lwoc tai twdi mau dwoc wu tién, chup ddng mach vanh co thé dwoc
thwe hién trong vong 90 phut sau khi biéu hién triéu chirng.

Bénh nhan c6 thé dwoc van chuyén mét cach nhanh chéng tir bénh vién tuyén dwéi téi trung tam tim
mach dé can thiép DMV,

1.4.3. Cac Iwa chon tai twéi mau déng mach vanh
1.4.3.1. Can thiép déng mach vanh thi dau

- Chup dong mach vanh ngay lap tirc, nong va dat stent dong mach thi pham ma khong str dung
thudc tiéu soi huyét.

- M& théng mach vanh hoan toan (dong chay TIMI 3) dat dwoc & 90 - 95% céac trwdng hop.
- Didu tri huyét khéi gay tdc ngh&n va méng xo viva thi pham.
1.4.3.2. Tiéu soi huyét duong tinh mach

- Ngay lap tirc st dung thudc tiéu soi huyét dworng tinh mach toan than ma khéng 1én ké hoach chup
ddéng mach vanh.

- M@ théng mach vanh hoan toan (dong chay TIMI 3) dat dwoc & 50 - 60% cac treong hop.
- Chéng chi dinh t&i 30% cac bénh nhan.

- Khéng diéu tri dwoc mang xo viva tht pham.

1.4.3.3. Can thiép déng mach vanh ctru van

Chup dong mach vanh khan treong, nong va dat stent déi vai dong mach tha pham khi tiéu soi huyét
that bai (doan ST van con kha nang & + dau ngwc sau 60 - 90 pht).



1.4.3.4. Can thiép ddng mach vanh duwoc tao thuén
Tiéu soi huyét trwwdre khi chup dong mach vanh sau dé nong va dat stent @ déng mach tha pham.

Nghién ctru TAPAS (The Thrombus Aspiration during Percutaneous Coronary Intervention in Acute
Myocardial Infarction) 1a nghién ctru thir nghiém l1am sang ngau nhién don trung tam véi hon 1000
bénh nhan, so sanh cac truéng hop nhdi mau co tim cp c6 ST kha ndng & dwoc dat stent co s
dung 6ng théng hut Export™ (Medtronic, USA). Ong thong nay dwoc thiét ké dé hut va 1ay huyét khoi
& dong mach tha pham, trwéc khi dat stent thwdng.

Hut huyét khéi cé lién quan dén cai thién tinh trang tai twéi mau co tim, dwoc do bang thang diém
BLUSH, so v&i nong béng va déat stent don thuan. Viéc tai twdi mau tét hon véi hat huyét khéi di kém
sy thay déi ciia doan ST r6 rét. Ty I& bién ¢ tim mach ndng twong dwong gitra cac nhém trong 30
ngay, nhung két cuc cé twong quan r6 rét véi ca thang diém BLUSH va sy thay dbi doan ST, déc lap
v@i tinh trang I1&m sang luc vao vién va dac diém khi chup mach.

Phat hién nay ciing ¢ thém cho thang diém Blush dung dé dy doan két cuc 1am sang sau diéu tri nhoi
mau co tim cap bang can thiép mach vanh va Gng ho hat huyét khdi trong trwdng hop nhdi mau co
tim cap c6 ST kha nang &. Tuy nhién nhirng di¥ liéu Iam sang mé&i nhat va theo khuyén céo ctia ESC
n&m 2017 vé& nhéi mau co tim cép thi hat huyét khéi co hoc khéng duwoc st dung thuwéng quy trong
nhdi mau co tim cép c6 ST kha néng 6.

Trong trwéng hop can thiép déng mach vanh thi ddu cho nhdi mau co tim cip cé ST kha nang &, viéc
st dung stent thwdng duoc khuyén cao bdi NICE; tuy nhién c6 nhirng di¥ liéu cho thay viéc st dung
stent pha thudc 1a an toan trong can thiép DMV thi dau, khéng lam ting doan ST, nhung lam gidm
thiéu viéc phai tai théng mach Iap lai.

1.4.4. Can thiép déng mach vanh thi dau (theo ESC 2017)
1.4.4.1. Chi dinh
- TAt ca cac bénh nhan cé triéu chirng cuia thiéu mau cuc bd < 12 gior va c6 doan ST kha nang & (IA).

- Cac bénh nhan dau nguc > 72 gio nhing c6 cac triéu ching thiéu mau co tim tién trién, bét 6n
huyét déng hoac cac roi loan nhip nguy hiém tinh mang (1A).

- C6 thé can thiép mach vanh thi ddu mét cach thwdng quy cho nhirtng bénh nhan nhap vién mudn
(12 - 48 gio) sau khoi phat triéu chirng (l1aB).

- Cac bénh nhan khong co ST kha nang & nhung c6 cac triéu chirng thiéu mau co tim tién trién va c6
thém mét trong cac dau hiéu sau:

e Huyét dong khong 6n dinh hodc sbc tim

e Dau ngwc tai dién hoac tién trién khong dap &ng véi didu tri ndi khoa

e Co6 rdi loan nhip nguy hiém hoéc ngirng tudn hoan

o Nhéi mau co tim ¢é bién chirng co hoc

e Suy tim cép

e Thay dbi doan ST-T dong hoc tai dién, dac biét ST kha nang & nhét thoi
1.4.4.2. Chéng chi dinh

- Nghi ngo c6 tach thanh déng mach cha.

- Chdng chi dinh twong déi: Bang co tinh trang xuat huyét (liéu phap khang ngung tap tiéu cau nén
tranh st dung, tuy nhién c6 thé lam anh huéng dén ket cuc lam sang cla bénh nhén; nhiing treong
hop nay can thao luan tryc tiép véi bac st can thiép).

1.4.4.3. Truodce tha thuét (tién hanh nhanh trong vai phat)
- Cam két lam tha thuét.

- Nguy co cao hon & nhirng tredng hop can thiép co chon loc. Ty 1€ bién chirng do thi thuat 1a 5%
(t& vong, nhoi mau co tim, dét quy).

- Cong thirc mau, ddng mau, nhém mau, ure va dién giai dd, men CK, troponin.
- Gidm dau va chéng nén (morphine 5 mg; metoclopramid 10 mg).
- Thé oxy néu dod bao hoa oxy < 90%.

- Heparin khéng phan doan liéu 70 - 100 Ul/kg bolus tinh mach hodc Enoxaparin tiém dwdi da 1



mg/kg mbi 12h.
- Aspirin 300 mg (nhai hodc nghién uéng).

- Ticagrelor 180 mg hoac Prasugrel 60mg, néu khong c6 2 thubc trén thi c6 thé st dung Clopidogrel
600 mg lieu nap (nhai hoac nghién udng).

- Thubc di khang thu thé glycoprotein GP lib/llla (abciximab) cé thé dwoc siv dung néu khong co
chong chi dinh.

1.4.4.4. Tha thuat

- Buong vao: Bong mach quay hodc dong mach dui. Ving dui nén dwoc chuén bi phong khi can tao
nhip tam thoi qua dwdng tinh mach hodc dat bong d6i xung dong mach cha (IABP).

- Dat Stent khi co chi dinh. Dat stent truc tiép ma khéng c6 nong boéng tao thuan truéc dé cé thé giam
thiéu nguy co gay thuyén tac doan xa.

- Khuyén céo st dung stent pht thuéc thé hé mai.

- Thuéc déi khang thu thé GPIIb/llla tiéu cau nén dwoc can nhac si dung khi khong co dong tai thong
hodc bién chirng huyét khoi mach vanh sau can thiép.

1.4.4.5. Nhitng cén nhéc bé sung

- Viéc can thiép dong mach tha pham duwoc tién hanh trude. Nhirng ton thuwong mach khac co thé can
thiép dé tai théng mach hoan toan trong cung mét dot nam vién hodc khi ¢ soc tim.

- Can thiép thanh cong la khi c6 dong chay TIMI 2 hodc 3 v&i mirc hep con lai < 20%.

Hinh 7.1. Hinh anh chup déng mach vanh cuda bénh nhén nam, 48 tu6i,,nh6i,méu co ' tim truéc
réng gi thir 3. Trwde can thiép la hinh anh tac hoan toan LAD | do huyét khéi va sau can thiép
tai thédng LAD bang 2 stent

Ngubdn: Vién tim mach Viét Nam
1.4.5. Pdnh gida mang xo vira khéng 6n dinh bdng phwong phép thdm do xam nhép

Cac nghién ctu sir dung siéu am trong ldng mach (IVUS) khao sat hinh thai mang xo viva cho thay
nhirng mang xo vira khéng gay tdc nghén va khong anh huéng dén huyét dong cé nguy co gay dot
t& do nhdi mau co tim. Nhixng mang xo' vira nguy co cao, hay mang xo vi¥a khéng én dinh néu khong
dwoc diéu tri co thé tién trién nit v& gay huyét khdi. Chup DMV khéng gitp phan biét gitra mang xo
vi¥a lanh tinh v&i nhivng mang xo viva cé nguy co, do dé cac cong nghé mai da dwoc phat trién dé hd
tro danh gia nhivng ton thwong nay.

1.4.5.1. Pac diém mé bénh hoc véi méng xo vira khéng 6n dinh
- LGi giau lipid.

- V& xo méng.

- Hoai ttr 16i.

- Pai thyc bao xam nhap mirc dd cao.

1.4.5.2. Siéu &m trong long mach (IVUS)



- C6 thé phan biét cac mang xo viva véi hinh anh gidm am (lipid) va tdng am (xo).
- C6 thé xac dinh dwoc 16p vo.
- C6 thé xac dinh dwoc ving nit v& clia mang xo viva.

- Phéi hop v6&i phan tich hinh &nh, c6 thé thu dwoc thong tin clia cac loai md dé tao mot “ban d6” mod
hoc clia mang xo vira.

1.4.5.3. Ong théng nhiét ké

Nhfrr;g bng théng nay cé kha nang pDét hién sy chénh Iéch nhiét d6 do qua trinh viém gilra mang xo
vira 6n dinh va mang xo vira khdng on dinh tiém tang.

1.4.5.4. Day dan cét Iép quang hoc (OCT)

- Twong ty v&i nguyén ly cla siéu am ndi mach, nhwng st dung anh sang thay cho séng am.

- Hé théng c6 d6 phan giai truc cao, t&i 20 pm.

- Hién nay k¥ thuat nay c6 thé thu dwoc nhivng thong tin hivu ich vé gidi phau, tuy nhién chua co sy
twong quan véi nhirng div liéu vé chirc nang.

1.4.5.5. Do d6 dan hdi néi mach

- Ky thuat nay st dung séng am twong tw véi IVUS.

- Hinh &nh thu dwoc dwa trén sw bién ddi stre cang, gitip phan biét gitra té chirc md mém véi td chire
mo crng.

- Sy nit v& mang xo viva thwdng xay ra & nhirng khu vie gia tdng stre cdng, chang han nhu & ria
cla mang xo vira.

Il. MOQT SO VAN DE VE DI TRUYEN HOC VA NG DUNG TE BAO TRONG DIEU TRI BENH DONG
MACH VANH

2.1. Mot s6 van dé vé di truyén hoc ctia bénh déng mach vanh

M6t s6 nghién ctru (vi du: Framingham) da ghi nhan tién st gia dinh 1a yéu té nguy co’ doc Iap cta
bénh mach vanh. Tinh nhay cdm d6i v&i bénh dong mach vanh c¢é 50% la do di truyén.

Mét nghién clru vé cac cap song sinh & Thuy Dién cho thay ty I& di truyén dbi voi cac bién cd mach
vanh gay t& vong & nam va ni lan lwot 1a 57% va 38%. Ngoai ra, bénh déng mach vanh xuét hién
som co ty 1€ di truyén cao hon khi xuat hién mudn. Da sb cac ca bénh mach vanh Ia do sw twong tac
phurc tap gitra yéu td di truyén va mai trwéng, va chi cé mot ty 1& twong dbi nhé 1a thé phat t cac
bénh ly don gen da biét.

2.1.1. Nhirng bénh ly don gen gay bénh déng mach vanh

Co6 mét s it bénh hiém di truyén theo dinh luat di truyén ctia Mendel (Xem béng 10). Trong d6 pho
bién nhat la bénh tang Cholesterol mau co6 tinh gia dinh.

- Day la bénh ly di trgy‘én ddng hop troi gap & 5 - 10% bénh nhan cé bénh ddng mach vanh trwéc 55
tudi. Nhidu nguoi méc bénh nay hién chwa dwoc chan doan.

- Nguyén nhan 13 do dét bién anh hwéng dén thu thé LDL- C, apolipoprotein B va PCSK9 (proprotein
convertase subtilisin/kexin type 9).

- Nhirng d6t bién nay gay tang LDL-C huyét twong va day nhanh téc do xo vira dong mach, gay ra
bénh déng mach vanh xuat hién sém.

- Thé dong hop tir (tan s6 1:1.000.000) khdng co thu thé LDL-C chirc nang va bi bénh mach vanh tir
rat sém; da so tlr vong triwée 30 tudi néu khong duworc dieu tri.

- Ty 1& di hop t&r cGia bénh Iy nay waoc tinh khoang 1:500 nhwng co thé cao hon nhiéu & mot s6 quan
thé (Vi du: ngwoi Afrikaners va nguwdi Canada gbc Phéap).

Theo khuyén céo cda NICE 2018 (National Institute for Health and Clinical Excellence) vé chan doan
va diéu tri bénh ly tang Cholesterol mau cé tinh gia dinh:

Trén Iam sang can nghi ngo & ngwdi Ion co tang Cholesterol r6 rét (> 7,5 mmol/L), dac biét néu nhw
trong gia dinh cé ngwdi mac bénh dong mach vanh sém.

Chén doan xac dinh hodc nghi ngo dva trén tiéu chuan Simon Broome. Bénh nhan dwoc chan doan
tang Cholesterol mau co tinh gia dinh nén g&ri dén cac chuyén gia ve lipid mau dé xét nghiém ADN va
kiém tra ca ngudi than.



Nhirng ngwoi dwoc chan doan ting cholesterol mau c6 tinh gia dinh ddng hop ttr hodc cé triéu
chirng/dau hiéu ctia bénh dong mach vanh can dwoc gtri dén bac si tim mach.

Thudc diéu tri dau tay la Statin véi muyc tiéu gidm 50% LDL-C, mac du c6 thé phai dung két hop Statin
va Ezetimibe mai dat duwoc muc tiéu. Cac chuyén gia co thé s dung Fibrates, cac thubc co lap acid
mat néu diéu tri ban dau bi chong chi dinh, khong dung nap hoadc khong cé hiéu qua.

Béang 7.1. Vi du v nhitng don gen gdy bénh mach vanh

Tinh trang Gen Biéu hién 1am sang

Tang Cholesterol mau cé tinh [LDL R, PCSK9,  [Taéng Cholesterol toan phan va LDL huyét twong, u

gia dinh APO-B lvang gan

Bénh Sitosterolemia ABC G5, ABCG8 [Tang Phytosterol huyét twong, u vang gan, tan
huyét

Bénh Tangier ABC Al Giam HDL Cholesterol huyét twong, amidan sung
to mau vang, gan lach to

Bé&nh Homocystinuria CBS Tang homocystein dwdng niéu, cham phat tr[én,
kiéu hinh giébng Marfan, cac bién cb thuyén téc
mach

LDLR = Thu thé LDL-C , PCSK9 = proprotein convertase subtilisin/kexin type 9, APO-B =
apolipoprotein B, ABCG5/8 = ATP binding cassette proteins, type G; ABCA1 = ATP binding cassette
transporter 1, CBS = Cystathionine beta-synthase

2.1.2. Chan doan tang Cholesterol mau gia dinh

Tiéu chuan DUTCH (Dutch Lipid Network Criteria): Bwoc st dung phd bién dé chan doan FH. Tiéu
chuan nay cé wu diém la don gian va co dd chinh xac cao, thwdong ap dung cho nguwoi trén 16 tuoi.
Céc nghién ctru gan day ghi nhan tiéu chuan DUTCH la phu hop dé chan doan FH & Viét Nam

Tiéu chuén Starr: Dya trén LDL-C dung dé chan doan FH cho ho hang (ngudi Ién va tré em) clia ca
bénh chi diém dwa trén xét nghiém lipid mau, tudi, gidi

Tiéu chuan Simon Broome: Hién it dung
2.1.3. Nhirng gen lam tang nguy co’ bénh déng mach vanh

Cac bang ching cho thay bénh dong mach vanh & da s bénh nhan la két qua clia sw két hop gitra
yéu to di truyén va yéu to nguy co tr mdi trdng.

Nguoi ta cho rdng bénh ddng mach vanh méc sém gap & nhirng ngudi cé gen nhay cdm va phoi
nhiém v&i méi trudng cé yéu tb nguy co cao. Tuy nhién, viéc xac dinh cac gen lam tang nguy co bénh
mach vanh con rat han ché. Xo vira ddng mach la mét qua trinh phiee tap, trong do6 co6 sy twong tac
ctia mot loat cac con dwérng sinh ly, bao gébm chuyén hoa Lipoprotein, viém, duy tri toan ven mé va
déng cam mau.

Cac gen anh hwdng dén bat ki qua trinh nao déu lam tang nguy co bénh ddng mach vanh. Céac yéu té
nguy co da biét nhw tang huyét ap, dai thao dwdng va béo phi ciing c6 déc diém da gen va trong qua
trinh tién trién cta xo viva ddng mach, ching cé thé twong tac véi tinh nhay cdm khac ctia gen va cac
yéu t6 nguy co tlr mdi trwng (vi du: hat thudc).

Trong lich st, cac nha khoa hoc da nd lwc tim ra cac "gen trng ct vién" lién quan dén bénh dong
mach vanh. Cac gen dwoc Iya chon dwa trén vai tré clia ching trong con dwéng sinh ly bénh cla xo
vira ddng mach. M6t trong nhirng gen dwoc phat hién thanh cong nhat Ia Apolipoprotein E, trong d6
c6 3 alen: APOE 2, APOE 3, va APOE4. APOE 3 13 alen phd bién nhat trong quan thé nguoi Chau
Au, cac alen APOE 2 va APOE 4 |an lwot c6 lién quan dén viéc gidm va tang LDL-C huyét twong.

Cac gen khac bao gdm gen cho Lipoprotein lipase, Thrombospondin, Prothrombin, Nitric Oxide
Synthase ndi m6 (eNOS), yéu t6 tang cwdong té bao co 2A (MEF2A) va protein kich hoat 5-
lipoxygenase (FLAP).

Tuy nhién két qua nghién ctru cac gen nay khéng nhét quan. Gan day, mét s6 nghién ctru doc 1ap vé
bd gen ngudi da xac dinh dwoc mét locus don trén nhiem sac the 9921p cd lién quan dén tang nguy
co bénh mach vanh théng qua co ché kiém soat chu ki té bao.

2.1.4. Kiém tra gen déi v&i bénh dong mach vanh

(0] nhirng bénh nhan q’é xac djnh bénh déng mach' vanh Iq do cac bénh ly don gen trén Iam sang, nén
lam cac xét nghiém vé gen dé xac dinh loai dét bién va kiém tra ca ngwoi than.



Hién tai c6 mot sé phwong phap xac dinh dat bién gay tang cholesterol mau cé tinh gia dinh.

NICE khuyén céo lam xét nghiém vé gen & tat ca cac bénh nhan dwoc chan doan ting cholesterol
mau c6 tinh gia dinh trén lam sang. Cac phwong phap hién tai cé thé phat hién dét bién gay bénh &
70 - 80% bénh nhan dwoc chan doan theo tiéu chuin Simon Broome. Tuy nhién, cac ki thuat hién cé
khong c6 do nhay 100%, do dé khong phat hién dét bién gay bénh ciing khong thé loai trir chan doan
duwoc.

Khi phat hién gen dot bién,‘NICE khuyé,n cao lam xét nghiém & nhirng ngudi thén bac 1 va 2, va ca
bac 3 néu cé thé. Sau d6 can dung thubc ha Cholesterol dé duw phong cép 1, nhw vay cé thé gidm dén
48% ty & t&r vong do bénh mach vanh.

Céc bang ching cho thay nhirng ngwoi mang > 7/10 allen "nguy co™ co6 nguy co cao bi bénh mach
vanh. Trong twong lai, néu cac yéu t6 vé  gen nay dwoc st dung dé phan tang nguy co trén 1am sang
can cac xét nghiém vé gen sau hon dé tdng hop mot loat kiéu hinh clia cac gen va hoat déng cta
chung trong béi canh cé cac yéu té nguy co cao tir méi trudng.

2.2. Liéu phap té bao gbc trong diéu tri suy tim sau nhéi mau co tim

Nhirng tién bd méi trong didu tri nhdi mau co tim da cai thién dang ké tién lwong bénh. Nhwng van cé
10 - 15% bénh nhan tién trién thanh suy tim sau NMCT du da dugec tai twdi mau thanh cong do qua
trinh tai ciu trac co tim. Déi v&i bénh nhan suy tim giai doan cudi, nhwng liéu phap hiéu qua nhw cay
may tao nhip tai déng bd co tim hoac ghép tim con rat khé khan do chi dinh con han ché hodc van dé
ngwdi hién tim, chi phi cao. Vi vay can nhirng phwong phap diéu tri méi dé co thé cai thién tién lwong
va chét lwgng clia nhivng bénh nhan suy tim sau NMCT cép.

Diéu tri t& bao gbc dang la mét hudng di cho nhirng bénh nhan suy tim sau nhoi mau co tim nhe cac
phat hién cho thay céac té bao co tim co thé tai sinh.

Nhiing nghién ctru tién phong trén thé giéi nhw cda Strauer (2002); thir nghiém TOPCARE-AMI
(2002), thir nghiém BOOST; dé&c biét thir nghiém cé dbi chirng, mu d6i REPAIR- AMI 2004 cho thay
hiéu qua cai thién chirc ndng that trai va phan nao lién quan dén tién lwong & bénh nhan NMCT cép
suy tim duoc st dyng té bao goc ty than. Tai Viét Nam, cling cé mét s6 nghién clru ban dau cho thay
két qua hra hen ciia phwong phap nay. Tuy nhién, mot tong quan hé théng di liéu Cochrane céng bd
nam 2015 v&i 41 nghién cteu ngau nhién, ¢ déi chirng, st dung té bao don nhan tay xwong trén
2732 bénh nhan cho thay liéu phap nay an toan nhung khéng cai thién chét lvong cudc séng hay
LVEF ngén han va dai han.

Cho dén nay, diéu tri té bao gbc |a mot hwdng tiép can cé thé co hira hen trong diéu tri suy tim ndng
sau NMCT cép, nhung con can nhiéu nghién clru, véi cac phwong tién va cach thire, té bao khac
nhau cling nhw can thoi gian dé danh gia hiéu qua ctia phwong phap nay.
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